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貴婦條件1：要國色天香？──＞擁有智慧才是豪門的最愛！

貴婦條件2：整形豐胸維持美貌？──＞將金錢用在健康、書本及對周遭的人表達感謝
上才是王道！

貴婦條件3：欲拒還迎？──＞真心誠意的對待才能留住富豪的心！

貴婦條件4：渾身上下皆名牌？──＞有錢人在意的不是妳買不買得起名牌，而是他們
能不能買給妳名牌！

這是一本教麻雀變鳳凰的寶典，也是一本教人走上成功之道的「哲學經典」

想成為貴婦的人要看，想成為一位閃閃發亮、魅力無限的女性更不能錯過

本書的作者芦澤多美是大阪一家壽司店的么女，她們家的壽司店雖然月營業額高達千萬
，但因父母不擅理財，以致負債連連。從小就一直看著父母為金錢爭吵的多美因而下定
決心，自己將來一定要嫁給有錢人，擺脫這種貧窮、困窘的日子，過上幸福美滿的生活
。恰巧，常來壽司店消費的老主顧——就是多美心中理想貴婦的最佳代表，因此便大膽
地向林夫人求教。幸運的是，林夫人不因多美才國小二年級就對她的話置若罔聞、嗤之
以鼻，反而傾盡所有地教導她。聰明的多美不僅將林夫人的教導牢記在心，甚至還懂得
應用，所以就算她窮得一貧如洗，她仍能憑著一股自信成為眾所矚目的焦點。出社會工
作後沒多久，多美為了追求自己的理想，逃離家中悲慘的負債狀況，毅然決然地帶著僅
有的17萬日圓及一口破英文前往美國紐約。在那兒，除了貧窮她更飽嚐了寂寞、孤單之
苦，可是，也正因為如此，而培養了她以更大的勇氣與毅力去面對艱苦的人生。在美國
的那段日子並不全然是悲苦的，因為在那兒，她遇見了相知相守一輩子的智庫。

芦澤多美的出身並不富裕，長相也很平庸，但她憑藉著林夫人的建言，努力實踐，終於
一步步向自己的夢想邁進。

嫁給有錢人並不難，重要的是要用對方法，相信自己，不輕言放棄。

每個女孩都是位公主，多美做得到，相信妳我也做得到。

作者介绍: 

芦澤多美

生於大阪，長於大阪。根據自身從小學二年級開始進行了二十五年的研究與實踐，歸納
出不同於男性觀點的女性幸福成功法則。二十歲時赴紐約留學四年，回國後結婚生子，
擔任國際貿易公司的副社長一職。一邊育兒，一邊大幅提升了公司的營業額。目前，以
「能和有錢人結婚的觀念」、「有錢人喜愛的女性穿著打扮」等相關主題舉辦多場演講
。

目录: 前言與有錢人相戀、結婚。同時獲得財富與愛情！
☆歡迎來到美滿富裕婚特訓班☆
LESSON 1 億萬富翁貴婦傳授的嫁入豪門祕訣
☆將「我有資格和有錢人結婚」變成妳的口頭禪！
☆女人只要受到磨練就會閃閃發光，能量的來源就是自尊心
☆投資自己才是用錢的正確之道
首先，請營造出與有錢人相同的氛圍
☆了解有錢人的想法
☆切記！要把錢用在健康、美容、書本及對周遭人的感謝之上



☆內衣褲是提升女人味的魔法棒
☆高跟鞋與做好指甲的保養可以提升女人味
☆戴上夠份量的飾品，化身閃耀女性
☆高級飯店的大廳、研習會都是認識有錢人的好去處
☆住在有錢人居住的地方，為妳製造更多認識有錢人的機會！
☆有錢人喜歡和運氣好且個性開朗的女性對話
☆第三次約會時下廚表現廚藝，別耍欲拒還迎的小心機
☆如何尋找身心相通的理想有錢人伴侶
LESSON 2 金錢萬能卻無法買到愛與魅力！
☆斷絕與電視的接觸，使天生的女人感覺變敏銳！
☆磨練掌握有錢人波動的直覺！
☆夢想是泡泡，用力去抓就會破滅
☆好好接受、疼愛現在的自己！
☆趁年輕的時候，累積自己的魅力
☆智庫（Master mind）是帶來愛與財富的關鍵
☆擁有真本事才能存活下來。
LESSON 3 憑藉己力為自己帶來財富！遭逢危機的時候更要閃亮出擊
☆讓敵人不敢輕易靠近妳
☆誠意與熱情是生意成功的關鍵！
☆「笑」能為妳帶來福氣與財富。
☆隨時營造生意興隆的氛圍！
☆如果身邊有想幫助的人，首先必須自救。
LESSON 4 奮不顧身的覺悟助你提高個人魅力。
☆孓然一身讓人變得更堅強
☆心存緊張感度過每一天
☆生命力、熱情是提高魅力的能量
☆磨練才能的同時也要懂得表現出來！
☆想要的東西並非尋找出來，而是被吸引過來！
☆吸引好事上門的驚人「感謝力」
☆孤獨送給我的珍貴禮物。
LESSON 5 透過智庫以及感謝的力量獲取愛與金錢！
☆將願望寫在紙上！
☆智庫－－初次見面卻感覺熟悉的人
☆串連成功的「時限（Time Limit）法則」
☆只有堅信並耐心等待的人，才會遇到命運般的邂逅
☆穩定又持續的愛是最理想的關係
☆使人能量倍增的智庫威力
☆面對不想感謝的人依舊表達謝意
☆在貧窮中找尋樂趣，不久富裕將會來到你身邊！
☆與智庫相守一生。
結語
· · · · · · (收起) 
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日本

两性

个人管理

心理学

谈恋爱

让人生变得丰富而多彩吧，豪门不是你想嫁就能嫁！

@女性

评论

1.速读法更有帮助，能让头脑变得更聪明。买书也是非常好的投资。
2.要了解社会的动向，走上街头是很重要的事。
街头上充斥着比报纸、电视更新鲜的情报。 答案总是存在于现场。
与其看电视不如去现场，直接与人面对面接触，用自己的双眼见证事实。
3.经常对别人说些能让自己感到开心的话，例如谢谢你、感谢你、我很幸福、很高兴、
很快乐。为一些小事感动而产生幸福感。越是心存感谢就越是会发生许多好事。说丧气
话、发牢骚的人无法变成幸福的有钱人。
4.接受别人的给予也是需要技巧的。要表现出很开心、很感谢的态度去接受，让自己看
起来很可爱。

-----------------------------
台版书的竖版和繁体读起来稍有费力。这本书的内容其实并不像书名那么市侩，而更多
的是作者如何追寻自我实现自我，嫁给有钱人只是愿景中的小小一部分而已。作者的积
极心态，哪怕在困境中也保持着乐观阳光，像太阳一样把温暖带给周围的人，销售的技
巧，有勇气有能力去异国他乡开拓崭新的生活……这些都值得学习。

-----------------------------
其实是在讲女人可以怎样更好地过人生



-----------------------------
溫故知新

-----------------------------
滿滿的正能量

-----------------------------
读了第一遍。。。感受有些理想化和dreamy

-----------------------------
。。

-----------------------------
嫁给有钱人不是终极目标，你的人生才是。这本书比某些大谈如何如何就能成功能一飞
冲天的成功励志书要更贴近现实一点。

-----------------------------
大阪商人家的女儿厉害了。。。

-----------------------------
也就说说什么方式更能讨男人欢心，如此而已

-----------------------------
玄学，这本书就是让我印象深刻

-----------------------------
越读书越会发现，每本书都自带频率和调性。虽然标题看上去有些low，但静心读下去
会感受到铺面而来的真诚、从内而外的真诚、对生活的希望和热情。
这是内心对生活多热爱，才会写出来这样的一本书呀。
全书其实讲的并不是如何通过技巧嫁入豪门，更多是一个女孩如何成长为内外兼修的女
人的努力自传。 你会被这个女孩的人品、坚持而感动、佩服和深深感染。

-----------------------------
十颗小心心送给作者，最受益处莫过于怎样乐观的面对生活，把握现在，寻找自己，创
造金钱买不来的经验。



-----------------------------
多美女士是多么地充满爱与能量，才能写出这样富有感染力的文字啊！

-----------------------------
非常具有生命力的作者，有不少人生的启发

-----------------------------
最重要的是开始思考这件事，思考自己想要找什么样的人，想要成为什么样的人。
@2018-05-01 19:45:05

-----------------------------
最重要的是开始思考这件事，思考自己想要找什么样的人，想要成为什么样的人。

-----------------------------
B 有一些金句 只记住金句即可

-----------------------------
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书评

好读网志版书评 影音版书评
第一次在书店看到《日本贵妇亲授嫁入豪门的五堂课》这本书时，并没有太大的注意，
甚至对出版社耸动的标题有点反感。直到後来无意间读到她的第二本书《日本贵妇教妳
75天嫁入豪门》，才发现内容谈得并不是如何运用技巧丶手段勾引男人，而是教女生自
我...  
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