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泼辣豪言，以多元思维的角度为读者诠释情感在个体体验中的诸多现象和问题。本书文
体性强，每篇都以“我有一个朋友”作为开始，是故事，是小说，是寓言，更是人生经
验，可视为全新的“爱的教育”。
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庄雅婷，媒体策划人，著名作家，现居北京。著有畅销书《那些有伤的年轻人》《爱你
就像爱生病》《辣笔，小心！》等。
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杂文

评论

有人推荐我读这本，读完觉得作者就没点儿像样的朋友么……

-----------------------------
只能说对我没啥用。

-----------------------------
话粗理不粗。大龄女青年的生存状态已然不仅仅是个人生活品质的问题了，青春期是单
身公害，大龄则是社会公害，亲戚、朋友，甚至毫不相关的居委会大妈都要插上一腿。
未婚很多时候确实代表着不安定负面影响，谁不想安定呢，可是安定与孤独如同死亡一
般的恐怖，却又如生一般的难。



-----------------------------
这姑娘握着的不是笔，是锋利的刀片。字字犀利。

-----------------------------
最好放在洗手间，间或看几篇，不要好像我看小说一样一天看完的，就腻了。

-----------------------------
进入一个人的内心世界比进入一个人的身体难度大多了。所以，当这两件事颠倒过来之
后，注定就上演了一幕幕的悲剧。而你看见悲剧中有两个女人抢着先上床的时候，又觉
得很喜感，情不自禁要问一句：“你们是在抢沙发吗？”

-----------------------------
字节社版

-----------------------------
太犀利了……

-----------------------------
还行吧，作为专栏的话，看多了就腻了。京东畅读阅读。

-----------------------------
消遣看看凑合，但不够过瘾。

-----------------------------
看来庄老身边没有同志朋友。

-----------------------------
庄雅婷还是看看微博就行了

-----------------------------
感觉是前几本书的一些合集,还是曾经的想法,看不出变化.不好也不坏,但是乏味了

-----------------------------
简直太逗了！！！



-----------------------------
和辣笔那本诸多重叠。

-----------------------------
哈哈哈

-----------------------------
有庄雅婷这样的朋友，是件好事情。

-----------------------------
我更加找不着男盆友啦

-----------------------------
连着看有点疲劳；给世间痴男怨女醍醐灌顶还是够了

-----------------------------
我来讲个笑话：我有一个朋友…… 2011-09-12

-----------------------------
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书评

比较一般。一些小短篇，以“我有一个朋友”来讲述了各种各样的女性人生，然后加以
作者的观点和评论。个人认为没什么新意。如今的女性已经不像过去一般软弱无知，只
知道攀附于男人了。一些陈词滥调已经不足以励志了。  

-----------------------------
从well you know硬拽成中文的“你知道的” 在全书出现不下五次
然而出现更多的是“意难平”几个字 不知道到底有多意难平 做个杂志副主编
结果描述出来的生活就跟她是邓文迪似的
动不动“中国80后新贵”成一个朋友的男友啦
某“家世长相性格工作100分”男士成另一个朋友的男友啦...  
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-----------------------------
很速食，很狗血，确实实实在在的一本书。有些事早知道会比晚知道好。这世界已经不
是原来的样子了，感情更不再是一种面目。对事情的了解，越多越好，但你亲自的体验
，却不是。所以，我全都知道，所以我更加清楚哪些该做哪些不该做，哪些属于我，哪
些不是。通过朋友了解世界，是...  

-----------------------------
为神马一些很一般的文笔的书都能上8分，这个文笔幽默才思敏捷的书，只有7分多呢。
唉，里面那些“朋友”都太有意思了，虽然作者嬉笑怒骂的笔风足够麻辣，不过最吸引
人的还是她那些不按常理出牌的朋友的故事，这本书真是超级喜欢。比神马苏芩新女学
之类的书好看至少50倍啊。。。  

-----------------------------
初闻庄老此书书名之时，不禁莞尔，我有一个朋友，实在是我们生活中容易忽视又使用
频繁的妙句。
人生在世，总要做事，做事就必然难免做些蠢事。由于面子是中国人最大的爱好，因此
，对于自己做下的蠢事，虽然知错，但如果心怀迷茫或者不甘，不得不一吐为快之时，
是绝不能说：“我...  

-----------------------------
是某日闲来无事在图书馆找到的，随手翻至前言部分：
“心中有块垒不说出来是会憋死人的。那么“我有一个朋友”就是万能的无敌金句，把
自己身上发生的事情假托是朋友遇见的八卦讲出来，好处是如果不当成“自己的私事”
，那么就比较容易讲出口，就算被人嘲笑鄙视，也不...  

-----------------------------
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