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学校体育课程教学指导纲要》的指导精神编写的，在内容编排上，将武术

文化学习、武术习练和武术素质培养紧密结合起来。在每一章节中，武术

文化部分由文化认知、情感体验和文化品格三个知识模块组成，力求使武

术习练者以知求情、以情立意，在循序渐进中对武术文化有一个宏观的把

握；武术习练部分由编者精选的套路组成，既体现了代表性，又兼顾了实

用性；在武术素质教育部分，编者紧扣本章节武术文化和武术习练的内容

，萃取出进行武术素质教育的契合点，以生动的实例和通俗易懂的道理阐

述，把素质教育置于一个可感、可知、可信、可行的平台上。

《中华武术素养读本》可作为普及武术教育的教学用书，也适用于武

术专业人才的各类教育，也可作为武术习练者和爱好者研习武术、进德修

身的参考书。
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