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如果说《狼图腾》以男性的视角激起了国人对狼性的崇拜，那么《与狼共奔的女人》即
将以女性的视角唤醒女人灵魂深处的野性本能。

千百年来，女人的野性本能遭到长期的压抑，被隐藏在了身后长长的发丝里。野性本能
就像原始森林一样，在文明的蚕食下变得稀缺匮乏。本书的宗旨就是唤醒女人的野性本
能，让女人恢复原本的面貌，获得心灵的完整，从内到外散发女性的智慧与美丽！

为什么女人总是苛求完美，不敢做真实的自己？

为什么女人善于编织缤纷的谎言，虚构美好的幻象，来换取假面的和平？

为什么女人会为了迎合主流的胖瘦美丑标准，刻意地改造自己的身体？

为什么女人在月经初潮时，不是惊叹身体的神奇，而是充满了对死亡的恐惧？ 
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为什么女人明知是伤害，是危险，是诱惑，仍然会奋不顾身地扑上前去？

为什么女人在爱的旅途中要不断地奔逃、藏匿？在等待爱人理解自己的过程中，会感到
疲劳或厌倦？

……

埃斯蒂斯将为你揭秘。但有一点，她很坚定：野性本能足以平复女人一生的创伤，使女
人能够自由地与狼共奔！

作者介绍: 

克拉利萨•品卡罗•埃斯蒂斯，获奖诗人、高级荣格心理分析学者。她专注研究多年，
曾是美国荣格研究教育中心的执行主管。另外，她还出版了其他两本书，分别是《故事
的赠礼：一个关于什么是足够的故事》《虔诚的园丁：一个不朽的故事》。
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此书的重要性被远远低估了，女性如果迷茫彷徨，同时8宫12宫被加强的话，这是治你
的药

-----------------------------
把他看成童话故事另类解读还是蛮有趣的，但说逻辑性的话。。。作者是荣格派学生啊
还是算了吧-V-

-----------------------------
帮我理解了好多好多好多，意义故事和隐喻。物质世界和灵魂世界的基本规律——许多
东西的本质与表面相去甚远。《小王子》本质的东西是眼睛看不到的。
结合我自己的经历，我只能说太棒了。http://news.hinx.cn/newsshow-5789.html#p=1
某种反省。 2015.4.23 twice



-----------------------------
筹划了7个主题可以展开，然而这几天完全下不了笔……捂胸口

-----------------------------
2020年读完的第一本书，开启我的狂野年。

-----------------------------
很努力地读完了，却并不太懂。这种图像化的表达并非我所熟悉，有的地方感觉跟JT
说的有相通之处，但JT说的更清楚易懂。可能是翻译问题，可能是表达能力的差异，
也可能是这件事真的很深奥，或是等修行到那一步才能明白。

-----------------------------
从古老的故事里汲取滋养和智慧，clarissa和joseph
campbell一挂的。这本关于启蒙、直觉、创造和周期，需要启蒙想创作的姑娘们，干
了这鸡汤！

-----------------------------
角度独到，有珍宝，写作和封面欠佳

-----------------------------
非常有启发的一本书。不要被书名骗了。正视本能，利用本能。值得再读

-----------------------------
很有力量的一本书。。。

-----------------------------
clicks every page

-----------------------------
通过传说故事表现内容的形式是不错的，但过于感性，略有鸡汤味

-----------------------------
这本书这是太棒了，用原型神话告诉我们女人心灵的成长历程，会遇到什么，怎么应对
，对我的启发非常非常大，也很有疗愈作用，会让我更坚定地走下去。



-----------------------------
重拾野性女人的能量我是认可的。只是1-17页的序言就表达得很清楚了，值5星，后面
的故事多余，1星。

-----------------------------
有的地方不停精神高潮，有的地方感觉烧脑。

-----------------------------
从灵魂层面治愈了我

-----------------------------
唤醒女性独立自主，野性的一面。第一次知道神话传说能有这么深层次的精神内涵。越
来越喜欢荣格。 可惜只有前五章的pdf，希望能读到后面的内容。

-----------------------------
六颗星

-----------------------------
一首自灵魂深处唱出的赞歌

-----------------------------
非常神神叨叨隔靴搔痒

-----------------------------
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书评

每个女人都有这样的迷思：我们究竟应该如何驾驭心中的野性，如何挣脱压抑的牢笼，
如何做真实的自我？那些与爱、性、秘密、身体、诱惑、挑战等有关的原始本能，我们
该如何处之？女性长久以来受到的对别人好一点，温驯地做一个淑女的教育，我们到底
该如何权衡？ 现在，...  
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-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
突破重重叠叠的to-do-list，直至内心地告诉自己，you should put this book as a
priority -
一切帮助内心力量成长的知识，远远比那些只能多教会自己几个专业名词的科技课程更
加重要；一切帮助我成长为更加一个完整的人的知识和经验，远远比仅仅在工作上帮助
我nudge一下的技术...  
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