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《放下掸子教孩子:教师、家长让孩子成才的密码》共约20万字，全书分为上下两编。
上编“教育故事——别样的教育方法”由三十二个教育故事组成，每个故事都蕴藏着一
个或几个教育方法、技术，且这些方法都有一定的理论背景，或有相当的实践基础。可
谓“理念新，思路新，方法新，效果好”，作者蒋玉燕将教育方法化难为易，化繁为简
。下编“亲自日记——另类的教育思路”由三十三个亲子故事组成，十分适宜于家庭教
育遇到“瓶颈”的父母阅读，如何消除与孩子的隔阂，作者更是为我们提供了多种思路
与方法。市场上介绍教育经验的书籍并不少见，但这些书中展示的教育有一个共同点—
—告诉家长如何从孩子一出生（或从小）就是有目的的培养，老师如何从接触某特定孩
子之初起有计划的引导，但更多的家长和老师需要的是“亡羊补牢”的故事，而《放下
掸子教孩子——教师、家长让孩子成才的密码》正是为这一读者群量身创作的。

作者介绍: 

蒋玉燕，网名一路追梦，原杭州大学教育系毕业。《班主任之友》杂志的专栏主持人，
浙江省学校心理健康教育专业指导委员会专业委员。热心于教师校本培训和学校心理健
康教育的探索，两项相关课题分别获浙江省教育科学“九五”规划重大研究成果二等奖
、浙江省基础教育科研成果二等奖、浙江省第三届教育科学优秀成果三等奖，并先后被
评为浙江省教育科研先进工作者、浙江省心理健康教育先进个人等。现工作于嵊州教师
进修学校。

目录: 导语(开篇语)序一序二上编
教育故事——别样的教育方法点燃学生心中向善的火花“刺猬”不再蜇人了如春风化雨
般熄灭“战争余火”让学生感悟“争吵”从“道歉风波”说开起用心灵故事滋润学生的
心田冲动男孩的心声“科代表”的转变被激起来的耳光我给学生上“人际交往”复习课
背负重荷的女孩小玲考得相当不错她闯过了昕写单词的难关“双补”的神奇功效今天的
课堂与往日不一样自修纪律已经好了两个星期不同寻常的“留学”一回“体验”胜过一
打“道理”但愿“伤痕女孩”一生平安走过青春沼泽地优生免疫法的尝试我要的就是“
害怕”效应“争创”失败怎么办三个目标引领班级登上三个台阶相信班干部的力量课间
十分钟的延伸效应轻松化解“尿裤子”背后的难题让闲人“忙碌”起来“以事为本”还
是“以人为本”从学会保护自己的角度引导巧用SFBC策略转化“再世华罗庚”男孩终
于可以进教室上课啦下编
亲子日记——另类的教育思路我犯了责过扩大化的禁忌女儿似乎真的长大了老师说你脑
子灵活呢女儿为什么很压抑不愿接受“约束摆布”的女儿于细微处见精神浓浓亲情从何
来怎样对孩子提要求积极暗示胜于消极命令近来女儿表现不错给孩子一个表现的机会女
儿说：“身体是革命的本钱。”和女儿谈青春期问题渗透责任感教育女儿把短文抄到心
里去了吗谨慎从容面对敏感问题请女儿笑纳“唠叨”与女儿讨论买衣服的问题女儿不肯
看我推荐的书女儿笑着说：“谢谢你！”女儿向我推荐一本好书尊重女儿的主体性用“
估算法”督促女儿惜时从冲突到其乐融融我给女儿买小灵通女儿也爱时尚我给女儿创造
自我辩护的机会了吗？不论对错，导利弊反复阅读和尝试回忆相结合优于单纯诵读谈复
习中的“倒摄抑制”和“前摄抑制”回避还不如引导女儿的建议真是及时雨越近高考，
女儿的心态越好附录簇新的教育思路莫把说服教育当万能钥匙跳出怪圈，路就在前方“
亲子冲突”呼唤爱心教育寻找情绪困扰之源，体味“超凡脱俗”之妙
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教育方式

超级实用

班主任

有效

幼教

另类

评论

“棍棒底下出孝子”之类的想法虽然已经很少，但是打骂仍然是家庭教育中并不缺少的
元素，是时候试试放下掸子教孩子了。
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