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《过敏,原来可以根治》内容简介：打喷嚏、流鼻水、皮肤痒才叫过敏吗？你有没有想
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过注意力不集中、长期疲倦、腹泻、便秘、失眠、头痛、常感冒，甚至忧郁都有可能是
慢性过敏所引起的身体反应！根据美国临床医师统计，八十种医学上常见的疾病都与慢
性食物过敏有关。可怕的是，80%的人可能都有慢性过敏而不自知，如果长期忽略，将
让身体健康亮起红灯。美国自然医学医师陈俊旭博士，从小就是一个严重过敏儿。在本
书中，他把多年治过敏的独门秘诀大公开，希望能帮助国人建立正确观念，轻松向过敏
说Bye Bye！

《过敏,原来可以根治》提供根治过敏的四大战略，书中包含“彩色图解防敏抗敏DIY实
用手册”，与图书装订在一起，从饮食、住家、生活各方面提供20个实用防敏绝招。一
书在手，过敏，当然可以根治！

作者介绍: 

陈俊旭
：旅美十多年，学贯中西，除了国内外完整医学训练外，还领有美国正式自然医学医师
执照。因有感于现代人的健康每况愈下，慢性病泛滥，最近几年倾全力撰写健康系列图
书，并在美国、新加坡、马来西亚、中国台湾等地做巡回演讲，以期望推广正确的医学
知识，提升全民健康意识。为了彻底帮助有需求者改善健康，从2009年起，陆续于中
国台湾、美国两地开设健康课程，并在美国加州成立诊所，以提供更全方位的健康医疗
服务。

学历：中国台湾大学复健医学系学士；美国巴斯帝尔大学(Bastyr
University)自然医学博士 。证照：通过美国4项国家考试
(自然医学、针灸、中药和复健)；拥有美国华盛顿州医师、针灸师和治疗师3张医疗执
照；美国国家针灸与东方医学证照委员会(NCCAOM)中药文凭；美国国家针灸与东方医
学证照委员会(NCCAOM)针灸文凭；美国自然医学医师学会（AANP）会员；经历：中国
台北荣民总医院精神部治疗师；美国TSS、Marquis与Sunrise复健公司治疗师；美国西
雅图西北无限健康诊所自然医学医师兼针灸医师；美国西雅图世贸中心联合健康诊所主
治医师兼针灸医师；中国台湾百略集团康适幸福股份有限公司医疗长；中国台湾百略集
团康适诊所副院长 ；中国台湾建国科技大学美容系助理教授
；中国台湾整合医学公司赫尼曼诊所自然医学顾问。现任：中国台湾维尔康天然小铺有
限公司总顾问；中国台湾优优食品股份有限公司研发顾问；美国维尔康天然诊所院长。
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过敏！

过敏性鼻炎

健康

科普

生活

挺不错的！

评论

涨姿势了。准备试试。

-----------------------------
一口气看完，开始坚持实践改变，简体版已不再版了，淘了本影印版将就看的。。

-----------------------------
要断食！

-----------------------------
家有过敏宝宝，很纠结。感谢陈医生分享经验，从各个方面分析了过敏原因，并提出了
生活上需要注意的方面以及缓解症状的方法值得一读。

-----------------------------
维C。好油。断食。

-----------------------------
其实很多都是常识



-----------------------------
还在读，真心觉的是一本好书！

-----------------------------
找了很久找到的唯一一本详细介绍过敏的书。老公对胡萝卜和鱼肉过敏，所以怀孕了看
看怎么防过敏，确实非常有用。

-----------------------------
真心一本好书，强烈推荐给需要调节身体的朋友。

-----------------------------
维生素C、好油、清水断食疗法

-----------------------------
臣妾做不到啊

-----------------------------
深入浅出，难得的好书

-----------------------------
越是发达的地方越是容易过敏，感觉就是想是人类在破坏自然的时候，自然回馈给人类
的“礼物”一般

-----------------------------
大开眼界

-----------------------------
挺鸡肋的

-----------------------------
方法应该是有效的，但是，要坚持，最有用的是中间的小册子。

-----------------------------



看了书才知道，原来过敏还只是打喷嚏之类的，失眠也是啊

-----------------------------
读这本书，学到很多知识。有从小过敏经历，这本书，不仅给予指导，还会给我树立信
心，没有什么是不能改变的，只要够努力！

-----------------------------
看不了

-----------------------------
在哪打开看书？

-----------------------------
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书评

文字通俗易懂、善用比喻。道理让没学过医学的人也能很容易看明白。更难得的是，配
有漫画，而且作者呈现的方式很有趣。是一本集知识、趣味和哲学为一体的好书。
我尤其被“清水断食法”吸引。打算在适当的时候开始为期两天的清水断食法尝试。
至于知识用于实际生活的效用如何...  
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