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《凭什么有好工作:从毕业生到职业人的完美升级》以两名性格迥异的求职者作为主角
，涵盖“职业规划”、“求职方略”、“适应职场”和“职业技能”中的46个具体问题
。作者对每一问题首先进行情景再现，然后分析、点评和传授方法;概括起来，《凭什
么有好工作:从毕业生到职业人的完美升级》具有以下特点:全面:4大主题贯穿从毕业生
到职业精英的成长全过程;有趣:46个情景，真实再现从求职到工作中的各类场景;实用:30
0种知识点，涵盖职场中从新手到高手的必备技巧。《凭什么有好工作:从毕业生到职业
人的完美升级》旨在帮助读者了解求职知识，掌握求职技巧，适应职场环境，聪明地找
到一份好工作，尽快地蜕变为职场达人。什么样的工作适合我？没有经验怎样找到好工
作？如何应对面试官的刁难问题？怎样与用人单位谈薪酬？如何聪明地在职场生存？…
…身为职场“菜鸟”，您一定被这些问题所困扰！

作者介绍: 

潘竞贤，任职于群峰教育集团，从一名普通的项目助理历练为的研发总监，同时兼四川
大学苏州研究院客座讲师，职业发展规划师。

长期从事大学生与职场新人的教育与培训工作，对他们的状态、问题与需求了如指掌，
同时，身为部门总监，深知企业管理者对员工的要求与期望。

著有：《你就是效率达人》

目录: 前言
第1章 职业规划
1. 怎样做职业生涯规划？
2. 如何认知职业兴趣？
3. 怎样找到核心竞争力？
4. 怎样找到职业目标？
5. 怎样制订行动计划？
第2章 求职方略
6. 哪些就业迷思要打破？
7. 怎样搜集招聘信息？
8. 怎样制作简历？
9. 怎样投递简历？
10. 如何参加招聘会？
11. 怎样塑造求职形象？
12. 我该注意哪些求职礼仪？
13. 如何读懂面试官的问题？
14. 如何应对电话面试和视频面试？
15. 笔试，你准备好了吗？
16. 相貌是你的烦恼吗？
17. 你会做自我介绍吗？
18. 薪水该怎么谈？
19. 如何避免求职陷阱？
20. 没有工作经验怎么办？
21. 怎样节约求职成本？
22. 求职要不要张扬个性？
23. 如何展现你的自信？
24. “关系”究竟多重要？
25. 如何应对求职失败？
第3章 适应职场
26. 如何参与新人培训？
27. 如何快速融入职场新环境？



28. 如何顺利度过试用期？
29. 如何与老员工相处？
30. 出差要注意些什么？
31. 如何对待办公室流言？
32. 如何克服“惧上症”？
33. 必备的职场通行证有哪些？
34. 如何拓展职场人脉？
35. 哪些职场禁忌不能触犯？
36. 如何对待第一份薪水？
37. 如何戒掉不良的生活习惯？
38. 怎样保持良好的心态？
39. 如何正确对待跳槽？
第4章 职业技能
40. 着装有哪些？
41. 怎样让时间更有效率？
42. 如何锻造卓越口才？
43. 如何正确地与上司沟通？
44. 如何与不同性格的人打交道？
45. 如何正确地倾听？
46. 如何正确地赞美别人？
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