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《道家的智慧》主要内容简介：道家的思想很早就受到国内外的思想家所重视，各种专
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门对道家的研究著作层出不穷，近几年国外甚至出现几次对道家研究的热潮，一大批学
者专家置身其中，乐此不疲……虽然道家的思想具有如此之高的思想价值，可是现在的
读者要真正地了解他又十分的不易，甚至会觉得晦涩难懂，不能把道家的智慧真正用于
生活当中，因此，编者在编写《道家的智慧》（作者隋晓明）的同时，尽量选择道家较
为突出的思想，并且引用很多实例，尽可能地做到通俗易懂，贴近生活。《道家的智慧
》全书分为知足常乐——逍遥自在的人生智慧；以柔克刚——圆融的处世之道；希言自
然——高超的语言艺术等八章内容。

作者介绍:

目录: 第一章 老子和庄子 老子其人其书 老子的和谐思想 庄子其人其书
道家思想在今天第二章 知足常乐——逍遥自在的人生智慧 天下有道知足以足
掌握规律顺时而动 容所不容忍所不忍 宠辱不惊不为外物 大成若缺大智若愚
穷而不倒贫而不惫 至人无己返璞归真 安危相宜福祸相生 见素抱朴少私寡欲
冷眼得失功过云烟 踏实做事功名自就第三章 以柔克刚——圆融的处世之道
善借他力成就自己 安身立命之本 不敢为天下先 凡事量力而行 持之以恒，善始善终
不务虚名看实质 凡事留有余地 居善地，易谋事 君子之交亲疏有度 切勿锋芒太露
随珠弹雀轻重倒置 为而不持功成弗居 用志不分方能成功 换个角度思考问题第四章
希言自然——高超的语言艺术 美言可市尊 善言无瑕，滴水不漏 信言不美真水无香
莫要揭人短处 不言之教 言多语失，多言数穷 奴才是最凶险的第五章
上善若水——温柔敦厚的修身之道 懂得什么是重要的 比宝石更珍贵 知人者智自知者明
轻诺必寡信 大器晚成 德有所长形有所忘 善战者不怒 守静持重，立身之本
守静笃以知常 为大于其细 以德报怨 以其病病，是以不病 自胜者强
不能片面地认识事物 应该懂得怎样去爱第六章 以圆治方——克敌无形的经权之道
哀兵必胜骄兵必败 不争而争 长线巨钩钓大鱼 动善时，掌时机 将欲取之必先予之
忍辱负重方堪大任 未兆易谋防微杜渐 以鸟养鸟自然之道 以柔克刚驰骋天下
因势利导以归正途 勇于不敢则活 越俎代庖，后患无穷 以无私成就其私
莫因成败迷失自己第七章 无为而治——道法自然的管理智慧 无为而治与现代企业管理
抓大放小，治大国若烹小鲜 善用人者为之下 物尽其用，人尽其才第八章
出奇制胜——无往不胜的商战谋略 邦之利器不可示人 不要轻视弱小对手
不争而胜，找到自己的蓝海 合抱之木生于毫末 取信于人为商之本 反者道之动
选择小事成就大业
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国学经典

2012

评论

很认同

-----------------------------
各种迷茫中 然后想通过道德经来看透一些事 发现太深奥了 于是就在图书馆淘出这本书
这本书浅显易懂
虽然说不是完全是道德经的解说，但是也是《道经》《庄子》一些经典的解说，浅显易
懂，一点都不会生涩，读起来趣味横生

-----------------------------
道家的智慧_下载链接1_

书评

-----------------------------
道家的智慧_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	道家的智慧
	标签
	评论
	书评


