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《那些看不见的自己》内容简介：夜不张扬，不疯狂，隐去饱满的一切。我们的生命在
这样的时刻坐着，那些曾经的自己，虽然看不见，但你知道，他们确实存在。
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在懵懂中成长，谁不曾有且看风云，放飞梦想的愿望？用一个看不见的自己，给自己希
望，让自己想象未来……那些看不见的自己，常来自于一个老人睿智的语言、对发生在
朋友身上故事的感悟，以及对自己的一次反省……《那些看不见的自己》主要撷取《女
友》杂志中记叙那些不经意间让自己感动或是灵魂深处有所顿悟的故事，让你重新发现
自己，从而不断精进。

作者介绍: 

《女友》给读者的永远是积极的生活态度

《女友》永远有一种浓浓的关爱

《女友》永远有一种温暖的陪伴

《女友》永远有一种心灵的滋润

1988年，夏，《女友》创刊。从一开始，这本杂志以爱为内质，以美为外形，新潮、
温情、挚爱、互动，立足于做所有读者的良朋益友。经历了一次次蜕变、历练，《女友
》完成了由蛹到美丽蝴蝶的涅槃，从一本《女友》发展成为现在的《女友•校园》《女
友•家园》《女友•花园》和《女友•LOOK》四本平面杂志，海外发行覆盖北美和澳
洲的《女友•北美版》、《女友•澳洲版》等系列刊。

《女友》一直以来坚持心灵主义，通过女性视角，反映女性生活广阔的社会层面，让《
女友》的读者不仅外表优雅，灵魂健康，心灵美好，更懂得感恩和回报。杂志在成长，
女人在成长，《女友》更在成长中华丽蜕变。历经23年的发展与蜕变，《女友》已经成
为高知名度、高美誉度的中国本土女性生活原创期刊知名品牌，赢得了社会各界的广泛
认可。
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书评

看来我是个书名控，还是看到书名，选择看的这本书。
说起来内容不如《一个人地老天荒》，总感觉好象文不对书名。没有细看，慢慢的挑着
读，但最后还是把整本看完。
看到最后，我也没有找到自己那个看不见的自己在哪里，或许有些也有触动，但是不多
。 也...  
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