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金钱带给人生的不是幸就是不幸，这本书教会你永远站在幸运的这一边，因为它曾经改
变了亿万人民的命运。西方成功学之父，现代成功学大师拿破仑•希尔、戴尔•卡耐基
、斯蒂芬•柯维的精神导师经典之作。

作者介绍: 

塞缪尔•斯迈尔斯（1812-1904），英国19世纪伟大的道德学家，西方成功学之父，有
“卡内基的精神导师”之称。他一生中写过20多部著作，其中最受欢迎的有《自己拯救
自己》、《品格的力量》、《金钱与人生》、《人生的职责》等。这些作品所蕴含的有
关人生成功与幸福、责任、信仰、道德、自由等方面的思想对世界许多国家的读者都产
生过深远影响，成为世界各国年轻人最喜爱的人生教科书。亿万人的命运因他的作品而
改变，他的人生丛书也因此被誉为“跨越时空的永恒经典，泽被后世的心灵福音”和“
个人奋斗的精神标本，高贵情操的良知堡垒”。

斯迈尔斯先生的著作在法、德、俄、西班牙、丹麦、日、韩等众多国家都以各自的语言
翻译出版，并不断重印，至今仍在全球畅销不衰，已成为全球有志青年最喜爱的成功学
经典教材。

目录:

http://www.allinfo.top/jjdd


“斯迈尔斯先生为人类的社会生活贡献了非常优秀的精神食粮。他以犀利而又睿智的笔
调向我们揭示了人生的目标、生活的目的、生命的服从、生活的激情、生命的力量、良
心的自由、信仰的伟大等人生的真谛，把上苍赋予我们的脆弱的自然生命塑造并升华成
了具有高贵品格和坚强意志的精神生命。”
——《观察家》杂志
“同其他各种形形色色的理论家相比，赛缪尔•斯迈尔斯先生将带领人类更加健康地进
入21世纪。”
——《金融时报》
· · · · · · (收起) 
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自我提高

《塞缪尔·斯迈尔斯》

改变自己

评论

无与伦比的经典。
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书评

今天读了一点Samuel
Smiles的『金钱与人生』。这本书里面真的有太多很棒的话语，让人忍不住一读再读。
以下是摘录部分： 1
金钱代表了许多毫无价值，或者说毫无实际用途的目的；但金钱也代表了某些极为珍贵
的东西，那就是自立。从这个意义上讲，它具有伟大的到的重要性。作为自...  
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-----------------------------
节俭是一个人的美德，这本书告介我们浪费是可耻的，节俭是高尚的。要有节俭的美德
，是要从小开始培养，尤其是在校的学生，还有刚刚步入社会参加工作的年轻人，都要
从节俭开始。这本书写的很好，让我知道对于一个月光族的人是怎样储蓄的，也告介人
们通过节俭怎样理财？让你过上...  

-----------------------------
很久没有完整地一口气地读完一本书了。昨天为了其他目的去了福州路，忍不住在书城
晃一圈，却意外地看到了这本书：节俭的力量。晚上一回家就开始看，看到半夜，早上
一大清早又爬起来看，这么一本书就看完了。虽然对于那些几天就能干掉一本长篇小说
的同学们来说，这部只能算是一...  

-----------------------------

-----------------------------
难得去趟图书馆，一下午只看完了这一本书，其实书的内容不多，主题也很明确，就是
奉劝读书的人节俭，书中不停的论述存钱多么重要，节俭多么重要，但是对于一个看过
穷爸爸富爸爸这类书的读者来说还是很难完全认同的，这本书的年代与现在这个年代已
经过去的太久，阶层观念，...  

-----------------------------
决定人生成功与幸福的因素，即那些经久不衰的道德品行：吃苦耐劳、坚韧不拔、自立
自救、诚实公正、耐心仁慈、勤奋节俭等。
我觉得这本书尤令我关注的几个品行是深谋远虑和自我节制（节俭）。 。。。。。。  

-----------------------------
时间像指缝间的水会悄悄溜走，而钱如果不能正确的使用，也会悄悄地溜走。想一想，
自己有时连自己口袋里有多少钱都不知道，有时把整钱破开，不知不觉就又花完了。所
以有条理的规划是很必要的，看了这本书，学到了不少。也知道自己的钱都花哪里，哪
里该花，哪里不该花，自己心里...  

-----------------------------
优雅别致的封面，让爱不释手，其实像我这种“月光族”节俭都是一种“奢侈”，随看
了一遍，书里不乏名人轶事，生活实例，让我感触很多，同样的年龄做着不一样的事情
，原因“节俭”不单单是节约，它告诉我们的是如何正确的使用金钱，告诉我们如何去
规划未来，如何去实现自己的理...  

-----------------------------



近期在读 太多不经意间流露出的睿智和妙句 很对我现时的胃口啊
摘一句今早刚读的：（论到节俭的力量）
我们并不是被扔到激流中任其沉浮的稻草，而是具有主宰行动自由的人，有逆流而上并
勇立潮头的能力，能够为自己事先选定一条方向和道路。我们可以相互提升彼此的道德
水平。我...  
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