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《每天懂点爱情心理学》内容简介：爱情它是个难题，让人目眩神迷……为什么男人需
要尊重，女人需要理解？为什么男人多喜欢沉默，而女人喜欢反着说？为什么有的人，
走进爱情，就走进了幸福？为什么有的人，走进爱情，就走进了痛苦？

为什么有的人选择了婚姻，就等于走进了爱情的坟墓？而有的人走进了婚姻，就等于升
入了幸福的天堂？

……

归根结底，爱情是一场博弈，爱情是一种心理学。只有懂得博弈理论的人，只有深谙爱
情心理学之道的人，才能学会爱情，懂得爱情，善于经营好爱情。

《每天懂点爱情心理学》将从心理学、生理学、人类学等多个角度。通过透彻的分析，
研究恋爱的秘诀、恋人与婚姻的心理，帮助人们用更健康、更成熟的方式去爱自己、爱
别人，并留住属于自己的真爱。

每天懂一点爱情心理学吧，为了你爱的人和爱你的人！
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想读的书

爱情

评论

有些理论写的很好，但是人是特殊动物，在不同时间不同地点都会伪装，爱情就更难定
义了，只有爱自己，物质精神都具有上佳表现，才是王道。
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