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《"性"福食单:一生的"性"福计划》内容简介：性是一个古老的话题，它关系到人类的繁
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衍生息。《"性"福食单:一生的"性"福计划》围绕这一主题，介绍了食物和“性”之间的
联系，指出哪些食物可以使男人强壮，可以提高“性”致，哪些食物可以使女人丰盈，
可以充满激情。除此之外，书中还介绍了对于孕育健康宝宝大有益处的食物。
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