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Wo-Ho＝Working-Holiday

打工度假，不只是出发到一个新的地方而已，而是梦想的实践。
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Sophia的打工度假经验，给你出发的勇气。

谁说打工度假有年龄的限制？！

这一回，再也没有不能去打工度假的理由了

不只是分享，而是预约未来，给你有了让自己梦想开花结果的力量

知名创作乐团「JS」主唱Sophia第一本书籍创作 你是否也憧憬去日本打工度假？

陌生的环境、不熟悉的语言、年龄的限制……

为你搬走这些阻碍的因素，距离梦想其实没有想像中的遥远，出发去北海道打工度假吧
！

Sophia，重度哈日族。

因为爱日本，近20次到日本旅行，甚至是进修上课。

因为爱日本，她凭藉著自己的毅力研读日文，并且通过一级检定。

此回，透过「北海道梦幻打工」徵选活动，在数百人当中获得了难得的打工机会——美
瑛车站口译员，原来打工不再只是端盘子、出卖劳力……在车站打工会遇到形形色色的
旅客，面临到了完全不同民俗风情的日本职场生涯，也结识到了来自世界各地的打工者
，发现各型各式的打工方式，欢笑、挫折或感动，都一一遭遇了。

打工度假＝语言＋打工＋旅行

透过本书，Sophia要将多年来研读日文的心得与技巧、各种学习日文的优缺点，以及
到日本上语言课的历程跟大家分享。同时，这次北海道打工的宝贵经验也都完整记录下
来，还要告诉你北海道有什麼好玩、该怎麼玩最划算？甚至是只有当地人才知道的秘密
景点，也通通告诉大家。最后，书里还收录Sophia亲自采访在日本打工朋友的经验案
例分享，以及在日本各种打工方式的优点。

出发去日本打工度假的大小事都帮你搞定，原来就这麼简单，给你跨出去第一步的勇气
。

作者介绍: 

陈绮萱，知名创作组合JS的主唱、作词人，现在又多了一个新称号：作家。

1999年与哥哥参加「MTV新声卡位战」，获得创作组第一名因而出道，团名为GoGo&M
eMe。2004年改团名为JS重新出发，2006
年起JS展开其独立创作之路，成立音思拜耳音乐工作室（Inspire
Music），至今共发行过5张专辑和5张EP。

目前会不定期在台北河岸留言Live
House表演，其部落格「苏菲亚的秘密」更曾入围过2007年全球华文部落格大奖，拥有
固定支持的粉丝与听众。

Sophia不单单只是个哈日族，与日本更有著化也化不开的缘分，不仅专辑MV曾拉拔到
日本拍摄，也曾经到日本上过语言学校。更在2010年从近300人当中脱颖而出，获得到
北海道打工的机会。到日本旅行过近20次，多年来的日本经验，包含语言学习、打工度



假与旅游玩乐，这回不透过歌声，改藉由书籍与大家分享。
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@JS苏菲亚 姐姐我好想你呀！！
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