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为什么“坏”女孩有人娶，而好女孩却频频遇人不淑？为什么男人有钱就变坏，男人没
钱也照样找情人？男人心里到底在想什么？
为什么缺爱的女人爱生病？为什么温柔的女人一恋爱就变身野蛮女友？为什么美女是情
人的天堂，却是恋人的地狱？女人心里打的什么小算盘？有些女人恋爱时，自以为了解
了男人；失恋后，她才发现，之前的“了解”全是“误解”。有些男人结婚前，自以为
看透了情爱；结婚后，他才惊觉，所谓的“看透”恰恰是因为他还“没看透”。
女人结婚前想从一而终，结婚后却想再嫁一次碰碰运气；男人结婚前想多娶几个，结婚
后，却一个都不想要。
有着时下最火情感女王之称的著名情感畅销书作家苏芩，总是被问到同样一个问题：“
什么是爱的真相？”在新书《男人那点心思，女人那点心计》中，苏芩以她独特的苏式
幽默，将男人女人的那点小心思一一勘破，并运用自己的独家爱情方法论将男女间的爱
情心计作了精彩演示，以冷眼洞悉世情，以慧心指点迷津，如：男女约会初次见面什么
该聊什么不该聊，怎么提高相亲的成功率，逼婚有什么窍门，婚后女人如何养成权职太
太？ 《男人那点心思，女人那点心计》是苏芩的首部专述两性情感与沟通的著作。

作者介绍: 

苏芩，资深媒体人，“年轻态”红学倡导人，当今女性题材作家代表，全国多家电（视
）台、平面媒体情感专家顾问。

她早年痴迷红楼，后醉心于红学研究和传播，笃信每个人都有必要完成一次对伟大著作
的征服，因而致力于搭建学术研究与通俗文化之间的纽带与桥梁，并以此促进红楼文化
在年轻人中的推广与普及。著有《非常品红楼》、《20岁跟对人，30岁做对事》、《7
天女学馆》等作品，均为轰动一时之作。
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评论

一个人若不能真正做到“懂你”，那他的爱，越深，越磨人……懂你的人，会用你所需
要的方式去爱你。不懂你的人，会用他所需要的方式去爱你。于是，懂你的人，常是事
半功倍，他爱得自如，你受得幸福。
不懂你的人，常是事倍功半，他爱得吃力，你受得辛苦。

-----------------------------
感觉苏芩也江郎才尽了。。。其实亲密关系说来说去就是那些，但是阴谋论游戏论始终
不适合我，我们不过是想找个人过简单平凡的生活。还是推荐看《爱情心灵安全岛》

-----------------------------
上床的距离有多远

-----------------------------
咱能好好说话不？看的蛋疼……来回来去就那几句车轱辘话

-----------------------------



在讨论婚恋关系的书籍中，这本算难得的佳作。远胜于其它情感书籍。

-----------------------------
知己知彼那什么什么

-----------------------------
男人，女人，有趣

-----------------------------
我一直鬱鬱于愛情、婚姻在我生活的這個年代成為了一場博弈甚至是保衛戰。而如今的
我也不能做到，遇到，然後大膽走上前，說，原來你也在這里。

-----------------------------
过来人的经验之谈，看完忘完，呵呵

-----------------------------
貌似我看的不是完整版，不过大概说说吧，豆瓣果然是文青汇聚的场所,我这个粗人是
很看不惯这种华而不实的调调的,要是想正而八经的生活那要这么多的伎俩,真心诚意就
好

-----------------------------
男女那些事儿，爱情那些事儿。字字珠玑。

-----------------------------
女人心海底针，那男人呢？深似海呗！

-----------------------------
有些内容我不太认同。。。

-----------------------------
看了几篇 果断弃！！！还情感心灵导师
这年代是个人都是情感导师么？！那些蛋疼的文字真心让人受不了
还不如看人人上面的天使文学呢！！！



-----------------------------
知道这个理跟做到是两码事

-----------------------------
网上看的，只有几十页，估计不是完整版。。说得还有点道理

-----------------------------
分析的部分是很在理的，不过爱情这门课是不能看一己之人的见解的，毕竟再客观，也
难免有失偏颇。另外此书更像是女性盆友的自省书，而从男性的视角看问题的篇幅较少
。

-----------------------------
这类书籍 怎么说 仁者见仁吧

-----------------------------
写的真烂

-----------------------------
看起来容易 做起来难！

-----------------------------
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书评

文/阳宝
冲着苏芩看的这本书，从封皮上看就觉得舒服，这本书很容易读，小段撰写，却句句钻
入人心。自己边看这本书，边感慨怎么没有早点学习这些必备的恋爱知识咧？上大学那
块儿都干什么去了？还好，我不是书中所言的28岁高龄剩女，而是一位28岁幸福的年
轻妈咪。但对于书...  

-----------------------------
文字不多，但无非是纸上谈兵。爱情怎能说清楚，不论是那点心思，那点心机，感情总
会在不同的环境时间下，千变万化，捉摸不定。相信爱的人，懂爱的人，知道爱是用爱
来还来换的。但世俗生活本如此，披上高尚的爱衣装，游走于世间。我们追寻的不过是
自欺欺人，亦或是被人欺的美好...  
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-----------------------------
看了几篇 果断弃啊！ 什么越是情感空虚的单身女性，越是喜欢身体上的触摸！
什么总爱抚着自己的手臂，捋着自己的头发，无聊中有着怜人的姿态。
什么优雅的落寞，精致的孤单，也是一个单身女人对爱的叹息……
您那么孤单寂寞请招妓约炮好嘛！请把自己纠结成麻花蝴蝶结好嘛！ 别...  

-----------------------------
这本书，对关于两性心理、思维、行为方式等，分析滴精辟透彻，很怀疑是不是得到了
神滴助力？作者苏芩驾驭文字滴能力，令偶五体投地。
美男和美女一样，都是稍纵即逝滴稀有资源，能追就追，你不消费，时间也会消费滴。
不要把征服世界这种核心大事交给老公一个人去...  

-----------------------------
《男人那点心思 女人那点心计》
男人和女人是说不清说不完的永恒的话题，不过以前看了很多，比如柯云路的，李子勋
的，曾子航的，基本上都是男人写的书，很有深度很有理性，而这本书的作者却是个女
性，开始以为女人的视角肯定和男人不同，比如王芳的《我是爱情课代表》就挺...  

-----------------------------
男人，女人，爱情，这三者总是千古不变的话题，有男人和女人的地方就会有爱情，而
千百年来，因为爱情产生的故事数不胜数。
在古代，要说了解男人的女子，估计要数青楼女子居多，每日面对不同的男子，揣摩他
们的心里，迎合他们的心里，让自己得以生存，这是青楼女子的手段，也是...  

-----------------------------
很细致。之前看的，记不太清了，至少大部分都是正确的，一看就知道作者是仔细思考
的结果，不是空洞的凑字乱写。
说我评论短了，发不了，那就说:推荐看下吧，作者情商还是不错的， 1114111116  

-----------------------------
2011年，是两性关系书籍，情感指导类节目逐渐走热的一年。
陆琪的书，是从男人的角度剖析揭露。 苏岑的书，是从女人的角度分析指导。
陆琪多是摆案例讲道理。 而苏岑的文字更精练，言简意赅，一语中的。
如果你还不到25岁，请一定要读至少一本两性关系，情感指导的书。 准能...  

-----------------------------
对这本书的推荐只不过因为它出现的正是时候。怀着对爱情的期待却又有着对未来的惶
恐，这本书给心情增了些许镇定。
书中让我印象最深的观点是：哪里会有十全十美的男人，即使有，也不是一般的人降得



住的。赚钱的能力和爱的能力总是难以兼得。因为温馨的环境使人慢慢丧失了斗志...  

-----------------------------
翻开这本书，纯属偶然。
看到了一些不错的文字，一些还算新颖的观点。但任何一个读书的人都知道，如果只是
读读而已，这些也不过是包装精美、用来消遣的废话。若说实用价值，也总是会加上一
句具体事情具体分析的话了。
相较其他书来看，这本书的确有它的独到之处。它的细碎、...  

-----------------------------
男人“那点”心思，女人“那点”心计，啧啧，看这书名，多轻松、多随意、多举重若
轻！好像已经勘破红尘，俨然一副感情导师的面孔，对于我这种一直理不清男女这其中
复杂关系的人来说，乍看之下真是如获至宝，内心欣喜万分。还以为找到了终极真理，
速速读来，以为看完就能弄清男...  

-----------------------------
再看，顺手写几句感受。
看她的书和博客也有些时候了，可能习惯了她的那种辛辣直白（可能形容的没那么准确
），初看前面几篇文章让我顿生狐疑，这是她写的么?文字明显变得温和好多，而且还
有那么点小伤感。写作风格有了明显的改变，当然，是对我而言。开始还不习惯，后来
看着也...  

-----------------------------
拿到书的时候不得不承认确实被封面吸引了，期待更大，如饥似渴的翻看
看完之后，像是饿的时候吃了泡面，很快不再饿，味道也觉得不错，但是营养就实在太
少，至于吃泡面而来带的副作用现在还没有感受到
关于爱情我觉得有必要学习但是没必要太懂，看得太清楚就没有憧憬 爱...  

-----------------------------
我只能说，我这个不太流行的女纸，没有看懂这本流行的书。。。
虽然有一些话说得也有些道理，不过大部分章节无法完全同意作者观点。。或许要等我
再成熟点再经历多点再挫折点才能明白作者的语言吧，才能更明白男人那点心思，女人
那点心计。 现在，不纠结，，果断合书。。。以后...  

-----------------------------
很多人都拥有过爱情，但他们却并不懂爱情；很多拥有过婚姻，但他们却并不了解婚姻
。人们总是凭借自己的本能与爱着自己的爱的人，去走入婚姻的殿堂，却很少有人能明
白爱情与婚姻的真谛。或者有人也曾经思考过这个问题，只是还没有想得清楚透彻。
现在，大家不必再费心琢磨爱情...  



-----------------------------
过去的社会，世界上只有两种人，一种是好人一种是坏人，而当今生活，有了全新的分
类，世界上只有两种人，一种是男人，一种是女人，他们，与性别无关，却与爱情有染
。男人女人，是一个完美的结合体，同样两者也有着较难缠的丝丝缕缕的过往。因为爱
情，男人女人这本经，是最...  

-----------------------------

-----------------------------
“真正的爱，从来无关热闹。 最爱你的人，是陪你一起耐守平淡”
关于男男女女的爱情总是有说不完的话题，堪不透的迷惘。看过苏芩的其他本著作，深
为这个洞悉明事，睿智犀利，喝破人情，又不乏温情的情感言语。人生若是一场修行，
此生也必将度色欲劫，也必将进妄境，一体心悟。...  

-----------------------------
这个世界上，万能的上帝用它那神奇的双手创造了亚当和夏娃。于是乎，随之而来的便
是凡间平凡男男女女的相知，相爱，相守；随之而来的更是凡间平凡男男女女的交涉，
交流，交战------
你我都知道，真正的成功者是那些笑到最后的人群。那么，如何才能在这个所谓的男女
关系之间获...  

-----------------------------
男女之间最有意思的永远都是关于恋爱与结婚的话题，这样的话题永远说不完，每个试
图分析理清的人也是见仁见智，关键的问题就看谁能在越来越智慧的讨论中，说得更洞
若观火。
苏芩是我一直非常喜欢的情感女作家，人与人之间的喜欢，有时并不需要太多的语言，
只一眼也许就足够了，...  

-----------------------------
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