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《世界文学名著典藏:沉思录(全译插图本)》内容简介：古罗马唯一一位哲学家皇帝马可
•奥勒留所著，这本自己与自己的十二卷对话，是斯多葛派哲学的一个里程碑。《沉思
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录》来自于作者对身羁宫廷的自身和自己所处混乱世界的感受，追求一种摆脱了激情和
欲望、冷静而达观的生活。马可•奥勒留在书中阐述了灵魂与死亡的关系，解析了个人
的德行、个人的解脱以及个人对社会的责任，要求常常自省以达到内心的平静，要摈弃
一切无用和琐屑的思想、正值地思考。而且，不仅要思考善、思考光明磊落的事情，还
要付诸行动。

作者介绍:

目录: 目录
第一卷
从阿珀洛尼厄斯那里，我学会了自由的意志，也懂得了要想达成目的，就要一往无前、
坚定不移。
第二卷
将所有的私心杂念从你的头脑中剔除；要是你将人生中的每一件事情都当做是最后一件
来做，把一切粗心大意、一切偏离理性的激情、一切虚伪和自恋，和一切对自己分得的
那一份不满之情都丢得一干二净，那么你就能得到解脱。
第三卷
不要再无所事事，到处闲逛！马上朝着你现在制定的目标进发吧，放弃空洞的幻想，一
切要仰赖自身。如果你还在意自己的话，那就赶紧行动，趁你现在还有力量
第四卷
就像春天的玫瑰和夏天的果实，一切发生的事物都是平常和熟悉的。那么也要用平常心
来看待疾病、死亡、诽谤、欺诈以及任何使愚人欢喜和忧愁的事情。
第五卷
如果你没能做到次次都按照正确的理性行事，请不要泄气和沮丧，也不要怨天尤人。当
你没有做到时，只要你所做之事的大部分都能与人的天性保持一致，那就应该感到心满
意足，重新回头再做，并享受这个过程。
第六卷
若是你能一如既往地履行自己的职责，那么不论你是冻得发抖还是备感温暖；不论你是
昏昏欲睡还是睡眠充足、精神抖擞；不论你是招人恶意中伤还是受人百般称赞；不论你
是生命垂危还是忙于别的事务，对你来说，这些都没有什么分别，因为死亡也是人生中
的一种常态。因此在死亡之前，我们只要把我们手里的事情做好就足矣！
第七卷
不要老想着你还没有得到的那些东西，梦想有一天能拥有它们。想想你拥有的最好的东
西吧，想想看，如果你还没有得到它们，你是多么渴求得到啊！然而，同时你也要注意
不要因为拥有它们而过于高兴，不要沉溺于这些东西，不然，当你失去它们的时候，你
会更加痛苦。
第八卷
……
第九卷
第十卷
第十一卷
第十二卷
· · · · · · (收起) 
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哲学

哲思

古罗马

斯多葛派

名著

马可·奥勒留·安东尼

非虚构

2016

评论

大一的精神食粮！

-----------------------------
读起来很平淡，也只是读了一遍。喜欢一些观点，比如痛苦是来源于自身。其他的也只
是读了一遍。

-----------------------------
翻了一遍，有些观点挺不错的。只要由个人真情实感发自内心表达出来的，都不算是鸡
汤。
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书评

以前买过另外一个版本的《沉思录》，尚且记得当年的书腰上写着“温家宝的枕边书”
这样的推荐字样。虽然买了，但是却因为各种原因没有去读，后来大学毕业之后一同打
包装箱不知道去了家里的那个角落。
这本书虽然分为很多个篇章，但却有些类似于《菜根谭》一类的格言集锦，每个段...  
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