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《身•心•灵三卷本悦读(第2卷):修好自己的这颗心》运用多个佛家哲理小故事，展示
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了“修好自己的这颗心”的重要所在。通过诸位禅师的点拔，使得读者领悟包容、放下
、忍耐这些佛家最基本的修炼，在我们的生活中同样适用。打开《身•心•灵三卷本悦
读(第2卷):修好自己的这颗心》，让它带你进入心灵的“静”化之旅。

作者介绍:

目录: 第—辑 耐得住寂寞也是—种修行 耐得住寂寞也是一种修行 一路莲花 打破常规
清修禅心，禅定人生 包容是人生第一法宝 有和无 阿弥陀佛 生命中的乐事
永不凋零的蓝莲花 拜佛第二辑 心外无一物 弱小与强大 谁能靠谁一辈子
佛光山的“门” 迷路的时候不要着急 贼儿子的悟性 打击的力量 秋日的芬芳
最后的梵唱 “蛰伏”的壁虎 信仰 生命的背影 猎人与放牛 放下仇恨，也就拯救了自己
青年与禅师 摆脱金钱束缚，活出美丽第三辑 你的心在哪里 一念之“差” 莲花的微笑
理想与欲望 莲花香 心无外物 刺破的鞋 镇静 抓不住，就送一程 行路的和尚 布施
心是不可轻，不可轻的 自己的对手 心眼第四辑 病苦只是一个梦 痛苦原来是一个梦
逢花赏景，遇佛进香 防备 山顶的月亮 放生池里的鲤鱼 做你自己的禅师
佛，是一刀刀刻出来的 佛祖赐予的幸福 自己的天空 价值的标准 不枯竭的心 禅 生活禅
隔壁的天堂第五辑 救自己于水火之中 救自己于水火之中 微笑才是冶金术 心境如镜
玄缘记 踏上虚空 过好“今天” 在夜里。可以看见星星 智慧的灵苗和生命的绿洲
旦旦夏日长 生活的泥土 宽容无敌 后退的哲学 为了心中的佛第六辑 慢慢寻找自己的路
两颗心 人生的炼炉 神匠 鸣心亭 和尚与鲨鱼 慢慢寻找自己的路 重要的忍耐与敬畏之心
及时的转身 宽窄都是路 不慌是一种能力 放下 闻香识人 把自己酿成一瓶酒
长成心中一棵树 清云寺的木鱼声
· · · · · · (收起) 
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标签

心灵

人生哲学

佛教

宗教

B哲学宗教
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评论

我挺喜欢看这本书！心灵的释放。

-----------------------------
很不错的书，三部曲很好。修好自己的心才是最重要的，一切皆有心生。

-----------------------------
还不错

-----------------------------
学习

-----------------------------
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书评
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