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评论

人生的每一各阶段都要遇到发展的瓶颈，关键期，生理心理上的，文化（不同的族群）
都对心里有很大影响。不错，易懂。

-----------------------------
能养成对“社会认知”这一块的正确认识，推荐作为入门书籍

-----------------------------
12年买的，粗略的读了一下，感觉西方心理学就是很科学很用数据说话的。不过包含的
的东西很多，很广，但是不详细。里边实用的东西分布不密集。

-----------------------------
和另一本内容、形式都相似，看一本就够了，且这种教科书形式的，适合纸质的，前后
翻阅方便。

-----------------------------



非常非常非常好，结构系统，内容充实易懂，让我这个门外汉对发展心理学燃起了浓厚
的兴趣，而且因为是用很乐观的笔触在写，所以看着就会觉得，成长衰老死亡什么的真
的就是人生正常无比的过程，不神秘也不可怕。重点是要对任何阶段的人生都充满信心
。

-----------------------------
通俗易懂

-----------------------------
兼家庭社会学

-----------------------------
和想象中的不一样

-----------------------------
很好读

-----------------------------
毕生发展心理学，参考用，教科书专用，深度需要仔细再拓展。认真读了下成年之后的
发展。

-----------------------------
缩短版？好浅显

-----------------------------
作为教材很好读 提到很多有趣的理论 / 发展心理学真是好啊
可以详细诚恳地把一个你不爱我抽丝拨缕 依恋模式婴儿期回避型矛盾型
看起来都头头是道 矫情的人都应该看看发展心理学

-----------------------------
篇幅很长却收获不足，信息密度低于预期。是书的原因还是我的缘故？

-----------------------------
很喜欢，从心理和生理层面解析了每个发展阶段，对已过去的阶段有更好的理解，对未
来的阶段也有更好的预期。原来中年和变老也是值得期待的。



-----------------------------
近来读的书里面觉得最有收获的一本。前半本边看reframe过去的经历，想明白了许多
以前没有领悟到的事情。后半本是我还没有经历过的人生阶段，看过之后收获就没有那
么大——道理都是懂的，但没有亲身经历过不会真的明白|是这个领域的入门教科书，内
容很全面，很喜欢它的体例|这个中文版本不太好，翻译错误还过得去，但编辑错误有
点多，不知道纸质版的和kindle版的是不是一样。

-----------------------------
3.5星。关于婴幼儿时期的内容过多，而且关于美国的少数民族的内容对我们基本没有
太多用处。另外这本教科书并没有人格心理学那么有用。

-----------------------------
这个版本相对乏味的多了

-----------------------------
外行人看了获益匪浅。
（此书为作者另一本《发展心理学：人的毕生发展》的基础上修改而来，篇幅减少了25
%。）

-----------------------------
作为教材很不错，而且每个部分都有一些题目。只是纰漏有点多。

-----------------------------
从生到死，个体在生理、认知、社会性和人格发展方面的种种假说。家庭和社会能做些
什么能保障个体的全面发展？

-----------------------------
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书评

生命之旅——读《发展心理学——人的毕生发展》
《发展心理学——人的毕生发展》是一本成长Bible。对一个人生长过程娓娓道来，尽管
有800多页，但把各个发展阶段分来来读，就像跑1万米马拉松把每个目标设定为一千
米一样（只跑过3000：P），一个个小目标组合一起，漫游了生命...  
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-----------------------------
这可能是我读过的最厚的一本书了，A4的纸共七百多页。
这书追求大而全，读来并不吃力，但也不够深度，印象深刻处较少。这也该是追求大而
全的书的特点，会涉及到的阶段及特征都会讲到，让人可以找到任何感兴趣阶段的地方
来读；同时，也不要指望它能提供太多帮助，毕竟它旨在讲人...  

-----------------------------
国外的教材真的领先我们不止一个数量级啊！这本书深入浅出，很多地方都非常引人思
考。我觉得作为老师尤其是幼教老师更应该好好读读这本书，还有我们的中小学老师，
很多时候做的事情完全都是违背心理发展规律的，还有那个什么打儿子上北大的，简直
就是无知加愚蠢的典型！  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
本来是因为妻子怀孕生了女儿而开始看《发展心理学》。先看了中国大陆版的大学教材
，又看了这本。
其实一开始我是很不适应这本书的叙述逻辑的。自己也知道这是本来就读惯了中国书，
这个具体学科又先看了中国教材的缘故。但是女儿是个很强大的动因，我看了下去，并
看完了-虽然不...  

-----------------------------
作为心理学爱好者，陆陆续续读了不少心理学的书籍了，目前特别喜欢这本书。这本书
让我对心理学的喜爱得到了一个高度，这本书的阅读常常让我忘了时间，陶醉其中。
可能是因为我现在的年纪，加上我自己特别喜欢小宝宝，所以对这本书的兴趣已经超越
了心理学爱好者的身份。我觉得...  

-----------------------------
书本身，应该没有问题，内容也还不错，更合适专业人员，很多观点都以科学的角度分
析，并没有加太多主观的东西，比较适合了解自我．  

-----------------------------
源于对心理学的兴趣，买了这本书，发现是教材。不过带着生活的疑问，断断续续，连
续一年读完，书中举例虽然很美国化，国人代入感不高，但是对于人生各个阶段的认知
介绍还是比较通用的，这本书让我更加认识自己，认识自己在人生旅途的阶段状态，也
算是收获了。 有时候想，人从呱...  



-----------------------------
有很多好的观点和例子，引用大量文献，立足于美国，喜欢横纵向比较。比较系统，帮
助我发现了隐藏的问题，提供了一套解决问题的机制。书的排版，翻译，小细节非常棒
，很符合心理学书籍的一般特征。
个人对同一性，面对压力这两个观点非常感兴趣，目的是了解自己，而且发现自己现...
 

-----------------------------
《发展心理学》 by 罗伯特·费尔德曼 作为一名教师和一位母亲
今天才读完这本书真是有点太晚了
本书按照章节将人一生的心理发展过程详细讲述了出来
可以说是一本心理学的入门级书籍
本书很大的篇幅都在叙述婴儿期和儿童期的心理发育过程
在生理心理两方面都叙述得十分详实 但是...  

-----------------------------

-----------------------------
又一次看完这本，发现不太喜欢。 我发现我更喜欢绿色的David
Shaffer的发展心理学：信息量大、知道读者想要什么、有观点。
这本罗伯特的发展心理学，
1.编年体，有点自说自话，没有像David那本在想读者的关注。
有些地方，举例异常的笔墨太多。 有些地方，美国本土的笔墨太多。...  

-----------------------------
在查看这本书的过程中，发现举例或者生长发展的生活环境都过于美国式了，于咱们本
国的国情还是有所区别，可能是直译的书，所以才会这样。不过书中的生理和认知发展
的部分还是全球通用的。这本书可以选作一个对自我的解读，也可以选作工作中的日常
用书，尤其是从事教育工作的人  

-----------------------------
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