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《花盆中的蔬果乐趣》内容简介：采收了几条长得太大的小黄瓜，青椒已经果实累累，
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做完例行性的园艺工作之后，心满意足地欣赏着我的小小菜园，对面山林的蝉声隐约响
起，夏天又来了。距离上一本《我的野菜花园》，刚好满一年，这期间我依然沉浸在喜
欢的蔬菜世界里，过着城市自耕农的生活。

每每看着这些绿色“小朋友”茁壮成长，心里总是会充满喜悦，真希望能赶快和大家分
享这种简单、又随手可得的幸福。不过蔬菜的种类实在是太多了，每一种都是那么的可
爱！因此，很难取舍的，这回选择了三十六种，适合夏天到秋天的蔬菜。

每天都出现在餐桌上的蔬菜，看起来和我们距离很近，其实很远。这当然不是指产地和
餐桌间的距离。虽然，事实上的确也是。

作者介绍: 

董淑芬，从小就渴望拥有一个花园，喜欢植物、喜欢烹饪。为了实现花园梦想与自然生
活，来到宁静美丽的杨梅小山城，在绿荫夹道的山坡上，开垦出自己的田园梦土，也开
启了人生的新视野。现在在家兼职写作，并经营社区花店香草小铺。著有《山城香草恋
》、《我的野菜花园》、《好吃好玩种子盆栽》。
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作者还是十分用心的，每一种蔬果的每一个成长过程都有照片，作者的生活完全就是我
的理想状态啊，看了作者的书之后我觉得种菜比种花有意思多了，但土栽还是难很多，
就土壤这一块就看晕了，如果水培能种出草莓啊黄瓜啊该多好呀

-----------------------------
哈哈，20130314 我的梦想

-----------------------------
台湾人写的，里面提到的某些品种可能当地才有。有一定参考性，也给出了一些蔬菜的
料理方法。

-----------------------------
绍兴市上虞图书馆，能拥有一个花果阳台是幸福的

-----------------------------
对自己的种花，有点小启发。大部分是作者的经验。可参考。但对于空心菜的种法不认
同。

-----------------------------
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书评

这本书提到了很多方面，内容很多。
第一部分是你的阳台或窗台可以种什么，里面包括很多栽种前需要了解的知识，包括栽
种环境，种植蔬菜的选择，花盆的选择，还提到了怎么做简易的支架。这些内容看似简
单，但也非常重要,对于什么也不会的新手是很有用的。 第二部分是开始用花盆来...  

-----------------------------
喜欢绿色有机蔬果人们有福了，因为有这本《花盆中的蔬果乐趣》；喜欢田园慢生活的
人也有福了，因为有这本《花盆中的蔬果乐趣》。封面是淡淡的绿，配上大小数盆青绿
的蔬菜，加上喷壶中洒出的晶莹水线，让人初见此书就对盆栽种植产生兴趣。“从播种
到采收，每个步骤都有示...  
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