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《养花的心情自此满足》讲述了：她是一个同你我一样的上班族，仅能利用下班、休假
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的时间，种种花，养养草。也和你我一样，从一个小小盆栽开始与花草结缘，渐渐地，
有了一个窗台的绿意，然后又有了一个阳台小花园。

如何和花草谈恋爱？跟着园艺专业书学栽种，依然会遇到书上没提到的情况，又该如何
解决？一起来分享栽种中的问题吧，希望通过《养花的心情自此满足》，你也能拥有属
于你自己的快乐家栽生活。《养花的心情自此满足》由阿妮奇所著。

作者介绍: 

阿妮奇，是葛晶莹在网络上的名字。曾经出过饮食、旅游书籍的她，喜欢动手过生活的
感觉，并一直将生活中的点点滴滴与大家分享。

以往在网络上阅读阿妮奇的人，现在可以透过书籍更细致地接触她的生活。
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植物

居家种植物

评论

真希望我也能够有很多时间，好好养养花。。。

-----------------------------
很好玩的书

-----------------------------
口水书

-----------------------------
#读书#79
作者是个台湾女子，很喜欢她的生活方式，又是一个喜欢文字也喜欢花草的女子。在她
的书里认识了不少花草，比如蓝雪花。不虚此读也！

-----------------------------



此书不错，周末计划去花市

-----------------------------
看过，感受下他人养花的心情。

-----------------------------
适合我这样的养花初学者，对扦插、换盆、除虫都有图片介绍

-----------------------------
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书评

曾经，家里的阳台上也养过很多花花草草，有些是姨夫送的，有些是自己在花鸟市场买
的，姨夫在每年的冬天都会送几盆金桔，迎春等等喜庆的花儿应景，夏天送来几盆茉莉
花，夜晚走进她，一丝丝的清香慢慢沁入心脾，我最爱了，还有那些大大的红彤彤的花
，叫不上名字，可惜很多花儿只...  

-----------------------------
一本很舒服的书，作者的碎碎念就像是闺蜜在跟你聊天。整本书是作者的栽种历程。虽
然作者拥有小院子小阳台，但是她也告诉我们，有一个花盆的位置也能创造一点绿意。
这本书是从日照条件开始讲的哦。很多书也会讲什么花喜欢光，什么花喜欢阴凉，但不
会像她这样告诉我们半日照和全...  

-----------------------------
现代人生活忙碌，每天除了上班，下班，做家务，照顾家人。还有没有一份悠闲的心情
去捣鼓另外的事情，让自己有个心灵寄托呢。那么就来养花吧，绿色植物会让你有一份
意想不到的好心情。
很喜欢封面上的这句话，养花要的不是技巧，而是生活方式。有时候我们可能满怀希望
播下种子，...  

-----------------------------
“园艺成为生活的一部分，就这样自然而然地发生于我的世界里。而这经验应该很多人
都有，或许没有去注意，也可能没有去深入。但我想记录与分享自己的经验，借由文字
与图片，寻找生活与生命的共鸣，不过，在记录的同时，又不希望自己呈现的园艺生活
是一种刻意营造的感觉，只希望...  
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