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新书《不理》出版发行

明一

新书《不理》在上次去北京的时候就已经见到，但是当时只是看到了样书。经过将近一
个月的的时间，新书《不理》基本完全出版发行了。因为这几天纷纷收到几个结缘点的
消息说收到新书《不理》了。这样新书《不理》就可以正式与大家见面了。
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新书《不理》其实不新，因为这也是自己的博客里面的内容。自己因为经常教人打坐，
给人讲如何调五事做功夫等等。总是希望有一本书，能够代替自己讲解，这样自己可以
少说很多的话，减少很自己很多的工作量。所以，自己有计划出一本如何做功夫的书。

前年三联书店准备给自己出书的时候，自己提出要出一本专门讲禅修做功夫的书。很显
然，这样的书是有关禅修内容的书了。而三联书店只有出祖师公案的计划，不能满足自
己的愿望。所以，自己当时对出版发行《与祖师同行》不是特别感兴趣，就让他们自己
去博客里面挑选内容。

结果在他们精心制作下，经过一年半的努力，《与祖师同行》一书非常成功。黄山书社
的编辑看到《与祖师同行》一书后，与自己连系说也想出一本类似的书。自己就说有一
本现成的做功夫方面的书，要出就出这本吧。所以，这本书实际上才经过三五个月的时
间就搞定了。

就像在前几天发表的《不理》前言里面说的，这是一本指导如何做功夫的书。从做功夫
的意义、重要性、科学性、如何做？和如何坚持去做？以及有功夫的人的生活情况等等
方面展开。当然内容全是自己禅修的经验与体会，而且已经发表在博客里面了。

经过书面编辑效果，让读者会更加容易把握如何去学习禅修。因为博客的内容太多了。
夹杂在里面讲禅修的内容现在被提取出来，按照一定的排序放在读者面前，自然会让读
者容易阅读与参考。对于有兴趣参加禅修的人来说，算是一本指导性的书籍了。

这本书出来之后，自己以后可以少说很多话。因为有关如何禅修做功夫的内容基本全在
这里了。如果有人对禅修还有疑问，只要建议他看看这本书就可以。因为这本书基本上
把禅修的做功夫的意义、重要性、科学性、如何做？和如何坚持去做？以及有功夫的人
的生活情况等等全部说到了。

和《与祖师同行》一样，我们出版发行新书会有一些版权费等等收入。所以，也和《与
祖师同行》发行一样全用来买书结缘。另外，和《与祖师同行》同样，为了拿到好点的
折扣我们事先组织了一些善款来多买点书。或者说是预售一部分的书也可以，当然还有
鼎力帮助我出书的人的付出，再加上自己身上的钱，这样一口气就买下了四千册，得到
了最低的折扣。

四千册书现在基本分配完了，除了在黄梅的五百册准备我自己对外结缘外，只剩下留给
网络禅堂淘宝店的六、七百册。因为网络禅堂目前进展缓慢，所以决定这些留给网络禅
堂的这些书全部对外免费结缘。所以，目前保守估计有二百册《与祖师同行》和六百册
《不理》可以在网络禅堂淘宝店对外免费结缘给大家。

所以，大家要想得到新书《不理》，除了可以到全国各处的书店购买外，可以到几个结
缘点得到。另外还能从网络禅堂的淘宝店得到免费结缘的这两本书，具体的结缘办法请
联系明乐居士，免费的部分可能你们自己需要负担运费。网络禅堂淘宝店的地址是http
://xuefo.taobao.com/。网络禅堂淘宝店免费结缘的书，数量有限，希望大家尽快与网
络禅堂淘宝店管理员明乐居士联系，当然也欢迎助印。我们将会用收到的助印款来低折
扣地购买更多的书来与大家结缘。谢谢大家的关注与帮助。

作者介绍: 

释明一法师简介

释明一，号崇守。

1963 年5 月出生于福建省福州市。



1985年毕业于国防科技大学电子技术系。

2003年12月于邢台玉泉寺依上净下慧老和尚剃度。

现常住湖北黄梅四祖寺，任后堂，兼监院。为临济宗四十五代。
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因法师的许多经历与常人相似，因为他修行的历程和方法便有很多可以相信和借鉴之处
了
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除了副标题 没什么喜欢的内容 过于通俗的有点流水帐的感觉…

-----------------------------
明一师

-----------------------------
是非以不辩为解脱。

-----------------------------
不二，不理

-----------------------------
只问耕耘，不问收获

-----------------------------
柔软，刚强，柔软刚强，不然不理。
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书评

镜子没有二元对立 ——记明一大和尚于开示 文/素闻
丁酉年12月9日，明德家塾迎来了法眼寺的明一大和尚，大和尚以通俗易懂的语言为大
家开示禅与生活的紧密相接，禅在生活中的灵活运用，生动朴素，直指心源，使在场二
十余位与会同道同参法味，顿感佛法之大与禅宗之机。 心的五...  
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