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《发现生活技能》内容主要包括：第一单元聚焦自身、第一章发现自我、第二章家庭、
第三章友谊、第四章交流、第五章公民资格与领导能力、第六章管理你的生活、第二单
元规划未来、第七章职业探索、第八章就业技能、第九章照顾儿童、第十章儿童看护入
门等等。
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