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作者介绍: 

尼娜·加西亚，现任美国版《Elle》时装杂志的时装总监。近年来还在美国国家广播公
司（NBC）旗下Bravo电视台热播真人秀节目《天桥骄子》中担任评委。尼娜·加西亚
对时装一语中的、鞭辟入里的点评令她名扬四方。
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评论

读的是这个版本，有一些太明显是为了凑数，但还有一些确实有意义。
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-----------------------------
这个的大陆版我没有看过 看的是这本 非常喜欢这本书整体的感觉 翻译也不错
提升自信和品位的工具 up up up

-----------------------------
＂时尚的女人要永远与邋遢绝缘。＂

-----------------------------
不错。at least我有很大启发。

-----------------------------
卡其裤和海军条纹衬衫？

-----------------------------
之前读《长恨歌》，王琦瑶就有一句话令我印象深刻：时尚是一种轮回。翻看20世纪8
0年代的港星老照片，会惊讶地发现——原来此时的流行单品，几十年前就盛行过。时
尚是一种轮回，只有把握住时尚的脉络，找准自己的风格，才能驾驭住自己身上的衣服
，让衣服成为你的个人标志。形象管理应该是一位独立女性毕生努力的命题，韶华易逝
，但精致爱美的心，永远不会老去。

-----------------------------
非常优秀的必备款建议！一下午就可以看完，并且还做好了笔记。无法付诸实践只是因
为穷。

-----------------------------
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书评

假如我给这本书打7分--满分10分，那么4分是给插图作者的。这些可爱的画作比单调的
文字更能形象直接的诠释作者的观点。
说真的，我真为自己和中国内地的女性感到沮丧。
我们这些女人，既没有意大利女人在文艺复兴的弗罗仑萨对感官强烈的美感中熏陶出的
古典风韵，也没有巴黎女人...  
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-----------------------------
记得一次看《康熙来了》，各路二流女明星把自己购买的最不实用的东西拿出来供大家
欣赏，各种奇形怪状的东西让人大跌眼镜。蔡康永说：真不明白女人，为什么只要是“
闪闪发亮”的东西，就会引起她们的一阵尖叫呢？
笑归笑，自己自诩为知性女，不浮华，但也难免在华丽闪亮的东方...  

-----------------------------
五年海外留学狗，每次搬家时因为行李收纳空间有限，总会丢许多不要的衣服。后来我
问自己何不少逛街少买衣服，但凡买衣服只买质量好的经典款？
于是我开始有意识的重新整理自己的衣橱，像个中年老男人那样消费。质量重于数量。
我不再光顾H&M，Newlook和Zara这种设计时...  

-----------------------------

-----------------------------
第一本尼娜的书，最初认识她是在天桥风云的评委席上，那时每次都介绍她是ELLE杂
志的总编，主持人似乎是海蒂克鲁姆。当时觉得她有点像詹妮弗安妮斯顿，对她温婉又
犀利的感觉很有印象。
后来在卓越看到，毫不犹豫的买下。果然，书的内容没有让我失望。其实，这本书介绍
的...  

-----------------------------
这是继《我的风格小黑皮书》之后，美国著名时装评论家尼娜•加西亚又一本为女人而
作的时尚指南。这一次，这位浸淫时尚圈多年的格伦比亚美女不再畅谈个人风格，也一
改在“天桥风云”里做评委时的冷面和犀利，逐渐显露一个出身兼数职的职业女性的本
色——在忙碌的工作间隙，闯...  

-----------------------------
你真以为她把她得橱柜打开给你让你COPY？才怪。有时时尚是件很见仁见智的事情。
你说不好时尚的风向标要朝哪个方向转，毕竟你我都只是普通人，又不可能天天去赶巴
黎米兰时尚周的场。
有很多人看完后说照单全买齐100件不是破产就是与中国特色完全不沾边，我想那是因
为大家误...  

-----------------------------
只记英文单词
你可以自己看看这些单词，猜猜它们的意思，如果有的单词不认识，可以去GOOGLE里
头搜它们的图像，看你猜的对不对。 A-LINE DRESS ANIMAL PRINT ANKLE BOOTIE
AVIATORS BALEET FLAT BANGLES BELTS BIKINI BLACKBERRY BLACK OPAQUE TIGHTS
BLAZER BOYFRIEND'S CARD...  



-----------------------------
上學那會兒，我有兩件機車夾克，一件黑色，一件磨白的牛仔，我成天穿著它以及牛仔
褲在學校裏遊蕩，而且披散著大長頭發，作金屬狀——教導主任和班主任看我極其不爽
，說我奇裝羿服，我也懶得理他們，把校服往學校一扔，升旗做操的時候套一下。有一
天放學我剛出校門有兩個不...  

-----------------------------

-----------------------------
之前發的提供了鏈接，被豆娘吞了……重發 __________________________________
本来，它应该在校图的best
seller书架上，结果本该是这本书的位置竟然空空如也。Staff大哥挠挠头两手一摊: "It's
just missing...” 这也行……不过，中国人最擅长利用网络资源，更何...  

-----------------------------
摘录： 穿上契合你个人特色的衣装，就是在向世界彰显你的存在。
购买豹纹单品时切记，一件完美的豹纹单品，底色一定是柔和的，不是艳粉，亮蓝或者
明黄色。在这种时候，底色越柔和，豹纹的功效就越突出，但是完全没有任何底色，也
达不到效果。 及踝短靴是帆布鞋最好的替代品，当...  

-----------------------------
看了这本时尚手册才知道光知道Chanel, Gucci, Hermes, Prada, Louis
Vuitton这些大牌是远远不够滴！作者时不时就蹦出一个不知是法国意大利语还是西班
牙的牌子，是时不时又蹦出哪个明星参加哪个颁奖典礼的着装引发了轰动，搞得我时不
时就去baidu, google一下，一查果真是个奢侈...  

-----------------------------
口水话太多了。但插图画的真好。不认识单品的同学们有配图看看还是挺好的。好多时
尚书就只是自己BLABLA，也不给图片。作为编辑的角度来考虑，不给读者图示，还真
是莫名其妙呢。
这位同学还有一系列的书也都是中信出的，我个人认为就这本最实在，其他不看也罢。
本书唯一一句让...  

-----------------------------

-----------------------------



-----------------------------
平时喜欢瞄两眼时尚杂志，像《ELLE》《外滩画报》之类，还喜欢去商场拿化妆品的
新品介绍，嘻嘻。但是总觉得那些东西高不可攀，对我这么个大学女生来讲就是“乱花
渐欲迷人眼”，但是看到这本书，就觉得原来这些时髦玩意儿也可以学习呢！作者是E
LLE美国版主编，这本书着实给了我...  

-----------------------------

-----------------------------
一千个读者会有一千个哈姆莱特。这就是文学的魅力。而对于时尚，也有同样的魅力，
仁者见仁，智者见智。无迹可寻。
这位曾任美国版《Elle》时装杂志的时装总监尼娜•加西亚带领我们一览她的时尚家底
。让我不禁感叹，真不愧是时尚大师啊，对潮流脉搏的洞...  

-----------------------------
香槟 ipod blackberry 也在里面 莫名其妙 有的推荐还行 实用意义其实不大。
适合自己都已经有了 不适合自己的那些读了也不会买的 读完这本书去街上买衣服
跟没读过一样 还是混混沌沌 烦躁不堪  

-----------------------------
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