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这是一个耳熟能详的民间故事。千百年来，戏剧小说，评书演义，杨家将的故事，为什
么能一直脍炙人口、深入人心？
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这是一段鲜为人知的历史史实。翻开史书，还原历史，复活英雄，杨家将的历史，会有
哪些细节比文艺作品还要扑朔迷离、撼人心魄？

这是一群令人钦佩的旷世英雄。戏里戏外，一门忠烈，国人偶像，杨家将的荣光下，又
有多少不为人知的血泪人生？

本书根据《百家讲坛》系列节目《梅毅话英雄：鲜为人知的杨家将》整理增补而成。还
原了传奇背后杨家将英雄人物的壮烈人生。

作者介绍: 

梅毅（赫连勃勃大王），男，天津人，现居深圳。中国作家协会会员，国家一级作家。
研究生毕业后，从事金融工作近二十余载，一直致力于资本市场的研究和实践。2003
年起，梅毅以“赫连勃勃大王”为笔名，开始“中国历史大散文”的写作，相继出版有
长篇历史散文集《隐蔽的历史》、《历史的人性》、《华丽血时代》、《帝国的正午》
、《刀锋上的文明》《帝国如风》、《纵欲时代》、《亡天下》、《极乐诱惑》、《铁
血华年》著名作家李国文、雷达、高洪波、蒋子龙、梁晓声、肖复兴、舒婷、叶延滨、
林希等人，著名历史学家张鸣、沈渭滨、雷颐、王学泰、杨念群等人，也对其作品大加
推崇 。

2010年梅毅受《百家讲坛》邀请，主讲《梅毅话英雄》系列节目，其中《梅毅话英雄
：鲜为人知的杨家将》（共六讲）于2010年12月播出，《梅毅话英雄：隋唐英雄志》
（17讲）将于2011年暑期播出。

目录: 第一章
威震朔方“杨无敌”
三千对十万，杨业创造了世界军事史上的一个奇迹。
杨业本人，敢于在面对十万敌军的情势下，审时度势，自己只率领数百轻骑兵，深入敌
后，迂回突袭。大家要知道啊，几百对十万，不是玩游戏啊，是真刀真枪真马冲进去死
拼啊，混战之中，活下来的可能性估计也只有百分之零点几的概率吧。这种勇敢，绝对
不是匹夫之勇，而是大智大勇大无畏。我想，支撑杨业得胜信念的，依旧是一个“忠”
字。
第二章
英雄梦断陈家谷
千年已逝，我们依旧可以想见当时的悲壮：北国夏日天空下，残阳如血，老将眼中冒火
，士兵吼声如雷。寥寥近百宋兵，与数万契丹铁骑展开最后的厮杀，其无比的勇气和血
性，气壮山河，真真令人目眦尽裂！
已经五十六岁的大将杨业，身上创伤数十，血流殆尽，犹自力战不已，手杀敌军数十人
，最终由于战马重伤，才且战且退向树林处转移。
辽将耶律奚达立功心切，他一直窥伺着杨业的身影。至此，他施放暗箭，弓弦响处，老
英雄中箭落马……
第三章
千古奇冤说潘美
翻开发黄的史书，我们会发现，潘美真正的一生，并不是巧言令色、嫉贤妒能之徒，而
是老成持重、屡著战功的骁将！潘美，是一位在历史中褪色的英雄！
这位潘美潘大人，不仅仅没有靠和皇帝攀亲戚靠裙带关系当官，而且当初赵匡胤“陈桥
兵变”后能够兵不血刃进入开封城当皇帝建立宋朝，这位潘大人还勇立第一功！
第四章
威震“三关”杨六郎
父是英豪，儿郎虎豹！相比杨业，杨六郎忠勇酷似，智略过之。和父亲一样，杨六郎一
生“不问家事”，与士卒同甘共苦，每次遇敌，都身先士卒，精忠报国。可惜，宋辽和
好，时代没有给他更多施展才华的机会。父仇未报，英雄无用武之地，加上朝廷派遣监



军一直严格监视，怕他主动进攻辽国，杨六郎壮志难酬，最终忧愤而卒，确实让人叹息
。但是，杨六郎的英雄事迹，后代一直传唱。清朝人有一首诗，恰如其分：
拒马河边古战场，土花埋没绿沉枪。至今村鼓盲词里，威镇三关说六郎！
第五章
将门出将皆英雄
忽然，出人意料，杨文广大开城门，这位白头老翁纵马挥刀，率领着守城的宋军高声呐
喊，追杀夏军。夏军万万想不到一向龟缩的宋军敢于出城打仗，攻其不备之下，夏军被
杀掉近千人，杨文广所率宋军胜利凯旋。
宋神宗闻报大喜，下诏褒赞，赏赐杨文广玉带宝马，并把筚篥城赐名为“甘谷堡”。
第六章
“杨门女将”真亦幻
宋仁宗时期，京城开封天波杨府喜气盈门，百岁老人佘太君正在为镇守边关的孙子杨宗
保举办五十寿宴。忽然，从边关回来的将领带来杨宗保在和西番（辽国）作战阵亡的噩
耗，顿时间，寿堂变灵堂，杨门全家陷入悲痛之中。朝廷畏惧强敌，意欲求和，佘太君
力抑悲愤，率领孀居的儿媳、孙媳和重孙子杨文广等，在丞相寇准支持下，凛然挂帅，
全家出征。
附 录
· · · · · · (收起) 
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评论

太简单了

-----------------------------
还行，只是已经不能满足现阶段的我，目前计划把梅毅的书清一遍

-----------------------------
写的还成，比那些流行的白话说史作品强很多，可让我不喜欢的是作者在字里行间流露
出的那种膨胀感，缺少一种谦卑的心态~

-----------------------------
（家）写个人物都当自己野爹来写的，真是马季洗裤袜マジ引くわ

-----------------------------
杨家将后再无杨家将

-----------------------------
杨家将前面冠以“鲜为人知”四字，初看时总觉得有很大的讽刺意味。然而这终究是事
实，读完此书你才会发现，原来历史的真实离我们那样的遥远。这部书本来没有在我的
购买机会之列，当我把它放进购书篮里的时候，还生怕六讲的文集定价32元会有所不知
。但这六章不是六讲，而是实实在在的六个专题与系统，与百家讲坛的讲座而言有了近
三倍的扩充。更专业，更逻辑，更魅力，也更丰饶。由于我们曾经对杨家将有着太多的
误读，而围绕杨家的各种谜题也十分丰富，所以梅毅完全可以分裂本书成十八讲，按照
“杨某某某某之谜”的形式逐一解读。所以否者，抛开了近几年来百家讲坛惯用的套扣
，向严谨和深入进发。所以梅毅的草根渐近专业，我们也期待他更好的作品。

-----------------------------
不知所云

-----------------------------
冷兵器中最喜欢枪，就因为有岳飞和杨家将。

-----------------------------
基本梳理了一遍杨继业，杨延昭和杨宗保的事迹，还是不错的



-----------------------------
我是倒着读的：先读辽史，再读这本杨家将解密，再看杨家将戏剧。赶脚多错位啊。

-----------------------------
还原历史上真实的杨家将及“奸臣”潘美。

-----------------------------
潘美要不要这么冤啊= =

-----------------------------
考据一类的书，不上不下不高不俗的感觉

-----------------------------
还是做到了一些科普吧，尤其是关于杨继业的后代的真实情况，这个确实涉猎的少

-----------------------------
就是了解一下。7.0分

-----------------------------
补标

-----------------------------
看得出梅毅读过很多史，但这本不是他以往的史书风格，感觉为电视节目弄得很零碎

-----------------------------
小时候看的那版杨家将电视剧找不到了

-----------------------------
梅毅跟袁腾飞有一拼

-----------------------------
初一看的时候还以为讲的都是真的，后来才发现作者就一说书的
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书评

《鲜为人知的杨家将》|英雄真相 1.太原降将
杨家将第一代杨业，杨令公是赫赫有名的大英雄，竟然是一名降将出身。追根溯源，其
父杨信出生于五代十国时期，是一位乱世英雄。三千对十万，杨业创造了世界军事史上
的一个奇迹。杨业本人，敢于在面对十万敌军的情势下，审时度势，自己...  
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