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7:44分，布莱顿开往伦敦的列车上，一切寻常车厢挤满了乘客。毫无征兆的所有事情发
生了变化：一名男子心脏病突发而陷入昏迷，列车停下，救护车急急忙忙得赶来。在这
个不寻常的早晨，07:44分的列车，至少有3名乘客的人生从此改变。

本书故事描写了这个不平静早晨之后的一星期：述说一个关于爱与失去、家庭和友谊发
人省思的故事。有时，一个瞬间发生及改变的事物，人生也因此从此不同，但更重要的
是，在一场人生的重大事变之后，生活如何继续……

作者介绍: 

莎拉•雷纳

伦敦出生，童年在伦敦Richmond区度过。她在80年代后返回伦敦成为了一名自由作家
，在《Woman’s
Own》上发表各种短篇文集，至今以作者和撰稿人的身份工作。本书使她成为新生代最
畅销的作家之一。
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英国文学

成长

评论

说不上是好书。不过在某些时刻人就是需要那么一个东西帮你流眼泪，不因为人事，不
因为变故，单纯地因为一些和自己毫不相干的东西而释放掉另自己困顿的情绪。

-----------------------------
翻译得不好，很多语言不符合中文习惯，有损原文的活泼生动。更不能理解的是，好几
处把A人物的名字写成B，错别字也不在少数，感觉完全没有校对。

-----------------------------
温柔的向世界妥协。其实，你只是跟自己妥协而已。

-----------------------------
温水般感人。

-----------------------------
朋友送的 书不怎么样 作者尝试多角度叙事 但也没什么特点

-----------------------------
我愿意与世界握手言和，温柔的向世界妥协。或许是目睹了生死才能恍然大悟，自己有
多么想要遇见一个人，想成为一个有用的人，原则没那么重要，底线也没那么死板，妥
协也不代表软弱。让自己松弛下来，才能从沉重的过往中解脱自己。

-----------------------------
我愿意与世界握手言和，温柔的向世界妥协。或许是目睹了生死才让能恍然大悟，自己
有多么想要遇见一个人，想成为一个有用的人，原则没那么重要，底线也没那么死板，
妥协也不代表软弱。让自己松弛下来，才能从沉重的过往中解脱自己。



-----------------------------
大家都很温柔。

-----------------------------
我愿意与世界握手言和，温柔的向世界妥协。或许是目睹了生死才让能恍然大悟，自己
有多么想要遇见一个人，想成为一个有用的人，原则没那么重要，底线也没那么死板，
妥协也不代表软弱。让自己松弛下来，才能从沉重的过往中解脱自己。

-----------------------------
对于心理的描写细腻又感人。

-----------------------------
情感和心理描写很细腻。

-----------------------------
内容还是不错，很喜欢这种描写方式 亲情，家庭，友谊。
但是内容感觉没有校对。太影响阅读的感觉了

-----------------------------
文字错误有点多啊，错别字不说了，连人名都搞错？嗯？作者想法挺好，因为一些巧合
使三个女人认识并结下深厚的友谊。对文中死亡的一些描写比较感触…

-----------------------------
故事不够好，文笔不够好于是显得杂乱而不够深入。但我喜欢这本书的开头。很奇妙。
也喜欢零碎的一些情节，很生活化，就像章子怡演的苏菲打着石膏摔倒在浴缸里大哭那
样，一下子就击中你。

-----------------------------
不少翻译错误。

-----------------------------
事情的发生总是突然的。上班的路上看着自己的丈夫突然死去，丢下整个世界给你，你
会如何。所幸，她还有朋友。

-----------------------------



独立的女人永远都是最有味的

-----------------------------
虽然诉说的是三位女主，但是某些生活的瞬间，与我们的生活不期而遇。责任 友谊
爱情 面具……需要慢慢思考
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一晨一刻_下载链接1_

书评

最近做一个性格测试的时候有一道题我记得特别清楚：面对风险、决定或变化反应迅速
从容。我毫不犹豫的给自己打了满分。曾经一度以为自己是个懦弱的逃避者，直到真正
面临绝境那一刻，我才发现淡定与平静仿佛是我与生俱来的力量。不是我内心强大，只
是我懂得接受和妥协。 ...  
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