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和其他优秀的童话作品—样，哈利·波特系列小说中包含了很多有关死

亡与失去的内容。这是魔法世界和现实生活共同的困扰，就连巫师也无法完

美地解释死亡，或者用魔力消除内心的悲伤。然而，文学作品就像魔法一样

，可以将人们带入一个全新的世界。它启发人们全面地思考问题，提供各种

应对悲伤与挑战的方案，甚至预见了乌云消散后的绚丽人生。
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《和哈利·波特一起直面死亡》以哈利·波特系列小说和其他四部经典

童话故事为例，充分说明了这些作品对儿童哀伤问题的治疗意义。书中配有

大量原创的活动、游戏和讨论题，帮助儿童和青少年敞开心扉，谈论内心的

哀痛，而且这些讨论与活动同样适用于其他作品。

作为—部出色的创意之作，由马克尔编著的《和哈利·波特一起直面死

亡》将成为教育者、咨询师和家长手中必备的指南。
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标签

心理学

青少年

哀伤辅导

儿童

死亡

心理咨询

心理學

哈利波特

评论

是一本具体的技术操作。中心思想就是，要能够谈，对那些不舒服的主题，前前后后左
左右右里里外外地谈，去面对、承认、理解，最终能够接纳。

-----------------------------
可执行性强，设计主旨就是激发儿童和青少年的内心，想法设法让他们传达出内心的想
法，方方面面讨论透彻。但儿童和青少年心理干预是个长期的投入过程，让孩子完全表
达之后还有重要的疏导过程。对死亡问题所涉及到的各方面有启示。
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-----------------------------
问题，如果是书中人，感受，你面对的感受，与其他人相关，展望，解决方案。
画，想象，设身处地

-----------------------------
当初选择看这本书的目的不是想要学习处理悲伤，而是想从死亡的视角对hp的知识做
一点补充（怎么有种专题复习的感觉）。只看了hp的部分，看得我热泪盈眶，每次
一想到hp里去世的角色就能瞬间飙泪，我真的好爱哈利波特啊

-----------------------------
一本浅显、合格入门的自助书，有理论基础的工作者可以拿来设计活动，但是没有理论
概念的普通村民可能可以照着去做，但获得关键有用的干预信息就会少。

-----------------------------
有电子书

-----------------------------
具体可行，计划性强一些

-----------------------------
很不错的一本书，运用各种哈利波特里的人物和事件帮助孩子直面死亡，不看不知道，
才发现原来书里有那么多的死亡，如哈利波特的父母、教父小天狼星、校长邓布利多等
等，每个人都会在心里和成长烙下印记。直面死亡，向死而生。

-----------------------------
“死亡”，像伏地魔一样，是不能被提起的，尤其在中国，我们逃避它，假装它离我们
很远。这本书不仅仅在讲《哈利波特》中的失去和死亡，是在引导读者如何类比，应对
生活中的失去和悲伤。对《哈》书迷来说，这是一本治愈之书；对成年人来说，是对童
年时没被治愈的心灵创伤的弥合。希望有更多大人重视孩子的心理健康，希望中国的孩
子爱上读书
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