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《梦醒时分解梦:精神分析学说下的梦的分析》主要内容简介：人类的梦境，把心理治
疗的视角从传统的意识和行为层面引到了我们生成早期的经历和潜意识层面，为感兴趣
的人们了解自己、认识自我提供了一条崭新的途径。而心理咨询和治疗就目前来说在中
国还属于一个起步阶段，人们对包括精神分析在内的一些心理治疗方式还比较陌生。但
很多人还是对梦的解读分析表现出很大的喜好，这些从顾老师这几年关于梦的各类专栏
读者云集可见一斑。
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评论

細緻，專欄總擴，作者是個訓練有素的觀察者。
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