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《生活窍门全知道(超值白金版)》系统收录了5000多个衣、食、住、用、行等各个方面
的生活小窍门，这些窍门虽说“小”，作用却很大，能令我们省钱、省力、省时、省心
。更为重要的是，在…些诸如食物中毒、窒息、心脏病发作等紧急情况下，采用适当的
急救窍门可以让我们实施自救或他救，从而化险为夷，挽救生命。

为便干查阅，全书分为“生活篇”、“消费篇”和“医疗篇”三大篇。生活篇介绍了衣
物的清洗、保养，食品的洗切、烹调、储存、制作，居室美化、居室除污、节水，节电
等方面的窍门以及日常用品或食品的多种用途。消费篇介绍了如何辨別衣料，如何鉴别
各类食品的质量优劣，怎样选购室内装修材料、家具、家用电器，如何鉴别金，银等饰
品，医疗篇介绍了如何科学地鉴别、储藏药品，针对食物中毒者、煤气中毒者和一些急
症患者如何采取急救措施，一些常见的病症如失眠、咳嗽、哮喘病等的治疗窍门，以及
日常保健、减肥塑身、养肤护发的妙招等。这些窍门科学合理且简单易懂、易学易用，
能让我们轻松应对居家生活，提高生活质量。
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科普

敲门

妙招
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评论

大部分是生活中使用的技巧，从哥哥处拿来看，比较上手，与日常技巧重复较多。
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