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《让孩子远离心理伤害(把控青少年成长的25个心理敏感区)》是一本防治青少年心理问
题的书，是针对当今90后家长而量身定制的生命教育必备读物，也是将心理咨询的知识
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应用于青少年教育中的易读易掌握的实用工具。

《让孩子远离心理伤害(把控青少年成长的25个心理敏感区)》列出容易导致处于人生“
危险期”的孩子产生心理问题的25个诱因，如“初恋”、“厌学”、“网瘾”、“手淫
”等，指导家长将这些诱因有效地控制和解决，以爱育爱，化解掉阻碍孩子成长的能量
，让孩子的生命得以舒展，从而避免对孩子造成重大的心理伤害。本书以家庭教育的角
度，以家长可以改变的范畴里来谈对孩子安全成长的保护，具有很强的实用性和操作性
。本书由李丽著。
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评论

......我作为一个书的受众群体只能说里面的内容我都能讲得出来，感觉我也没远离心理
伤害啊.....两星给案例
真是世界之大无奇不有....印象最深刻的还是“初恋平均年龄是14岁”....嗯我没拖后腿
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