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《别说你记不住:全球最有效的漫画记忆锻炼法》内容简介：记忆是怎么一回事？为什
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么三分钟前记住的事，一转身就忘得一干二净？为什么感兴趣的事情，不用特意去记，
也会自动烙印到脑海里？为什么记得住十年前看的电影，却记不住昨晚吃什么？……这
些平时困惑我们的记忆问题，您都将在这本《别说你记不住（全球最有效的漫画记忆锻
炼法）》中找到答案。“日本右脑开发第一人”儿玉光雄教你判断你的记忆等级，从生
活中的小游戏挖掘你的记忆潜能。打开你的大脑，现在就开始提高你的记忆力吧！

作者介绍: 

儿玉光雄【日】

1947年出生，日本唯一的国立体育专业学院——鹿屋体育大学教授、日本运动心理学会
会员、美国奥林匹克委员会科学部研究院。

毕业于京都大学工学系，后获美国加州大学洛杉矶分校（UCLA）研究院的工学硕士学
位、美国加州大学工学博士。长期从事生物力学和心理科学等右脑的开发与研究工作，
并为商界人士提供能力开发计划，广受赞誉。他是第一个提出“右脑智商”概念的人，
被誉为“日本右脑开发第一人”。

目录: 序 章 记忆是一种终极的知性快感行为
记忆是怎么一回事？
第1章 最新的记忆原理
健忘的关键所在是海马
记忆的种类
记忆保存在哪里呢？
好恶对记忆的重大影响
了解记忆存取的重要性
关于阿尔法波与记忆力
让右脑与左脑联动起来进行记忆吧
来测试一下你现在的记忆等级吧
第2章 了解各种记忆类型
来测试一下你的记忆类型吧
成为记忆达人的法则
锚定及原理
效果绝佳的三种记忆技巧
增强记忆力的六个法则
只要集中精力，任何事情都可以记住
第3章 彻底活用增强记忆力的各种要素
艾宾浩斯的遗忘曲线
20秒钟复习效果的绝对威力
记忆与睡眠的关系
大脑会记住愉快的事情
人脑是为了记忆愉快的事而存在的
记忆的秘诀是要有附加动机
联想是告别健忘的关键
兴趣使你不再健忘
第4章 迅速提高记忆力的最新技巧
一郎式瞬间记忆法
锻炼大脑所擅长的图像记忆
令人吃惊的“图像叙事记忆法”
人名的最新记忆法
人名记忆的法则1 首先要记住名字和面孔
人名记忆的法则2 见面之后也要再次确认对方的面孔及名字



人名记忆的法则3 利用周末整理名片与记录
提升超短期记忆
发动视觉以外的感觉器官
了解视觉图像的结构
掌握轻松记忆面孔的方法
第5章 最新的超级记忆技巧
房间记忆法
圆点训练法
强制回想训练法
联想训练法
变速暗示记忆法
数字转换记忆法
终极的“一万个项目记忆法”
身体记忆训练法
第6章 能够神奇唤醒记忆的日常生活习惯
目标是成为快速记忆达人
扫描速读法
报纸记忆训练法
能够提高记忆力的食物
休息也是增强记忆力的关键
不吃早餐会使记忆力减退
参考文献
· · · · · · (收起) 

别说你记不住_下载链接1_

标签

记忆

记忆法

学习方法

日本

学习

好书

方法

javascript:$('#dir_6558297_full').hide();$('#dir_6558297_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


记忆类书籍

评论

只想质疑一件事：作为外版引进书，为何版权页上没有版权登记号。

-----------------------------
记忆的过程主要分为三个阶段：
第一阶段是铭记，就是将进入到大脑里的信息记录在大脑的某个部位。但是如果将信息
就这样一直放着，那么这个信息最终也逃不过被忘得精光的命运。
第二阶段是保持，即通过反复地记忆，将大脑中所记录的信息不断回放，使其自动稳定
地保存在大脑新皮质中。
第三阶段是重现，也就是说让所保存的信息，在需要的时候能够随时随地被提取出来
健忘这个症状是一个浅显易懂的信号，它在提示我们海马区的功能下降了
记忆的过程主要分为三个阶段：
第一阶段是铭记，就是将进入到大脑里的信息记录在大脑的某个部位。但是如果将信息
就这样一直放着，那么这个信息最终也逃不过被忘得精光的命运。
第二阶段是保持，即通过反复地记忆，将大脑中所记录的信息不断回放，使其自动稳定
地保存在大脑新皮质中。

-----------------------------
不错的一本书，可能更适合成年人看。

-----------------------------
科学、有效的记忆法。

-----------------------------
随便看看 很多东西都知道的 就是太无聊了吧 我觉得我自己

-----------------------------
你就扯蛋！！

-----------------------------
强制回想、联想记忆，变速暗示记忆！~还有不吃早餐真的有害！~



-----------------------------
虽然感觉用处不大，但是看了比不看的好

-----------------------------
多巴胺！勤練習！吃早飯！

-----------------------------
摘要： 1小时之后确认，6~12小时之后再确认，24小时之后再次。
短期记忆持续20秒，成为长期记忆的可能性就会变得很大。 就寝前的记忆很难被遗忘
大脑会记住愉快的事情 调整心理状态，可以很容易地改变学习的效果。 联想记忆

-----------------------------
还行。

-----------------------------
别说你记不住：了解一定的理论，掌握一定的方法，不断练习，就记住啦~

-----------------------------
我是记忆法理论大师。。。至于实践，呵呵。。。

-----------------------------
没有那么神奇。。。可操作性，对于我来说，不强。。。。。

-----------------------------
一般，没有什么特别的地方

-----------------------------
和其他书涉及的内容大致相同，但是呈现时加入了可理解的漫画比较有趣且易懂，举例
多为日本著名人物，一些方法也比较适合日语。但是里面的数字编码中加入颜色编码比
较新颖，希望自己能继续摸索细化，不错的书，推荐。

-----------------------------
很初级入门的一本书，书里的小窍门也很简单易懂的告诉你怎样提高记忆力。看了最强
大脑以后，坚持相信脑力可以开发这件事，不求别的，就希望增强记忆力，可以把看过
的书都记住就好了。会努力坚持书里一些方法的。时常拿出来翻看，是很重要的。



-----------------------------
感觉作者很不专业，排版很糟，条理不清晰，关键部分没讲解，对于只想用方法不想知
道原理的人适用，对于想知道科学解释的，放弃吧作者不会告诉你的。其实作者也不知
道，我估计他也是摘抄别人的罢了，日本关于右脑运动，记忆术什么的最火了

-----------------------------
有理有据，适合操作

-----------------------------
画面感，多感官，专心，重复，30分钟休息5分钟，睡前记忆不易被新信息顶替。复习
1h/7h/1d/7d/1m

-----------------------------
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书评

这两年来喜欢看日本人写的书，薄点还浅显，但是货色很足，不象老美的学者什么紫牛
呵、长尾理论啦，蓝海战略啦，其实全是灌水。
包括我这两天读的什么潜智，那真是狗屁不通的一本书。
首先前后摄入及擦除原则。也就是人会记住第一个及最后一个，所以可以不断地更换背
诵次序，同...  

-----------------------------

-----------------------------
短期记忆力有三点：兴趣、演练、技巧。
养成各种感官（音乐——听觉，香味——味觉，风景——视觉）印象都动员起来帮助记
忆的习惯。 好恶对记忆的影响很大
右脑简单记忆，左脑加以解释。这样记得更加牢固。
记忆类型：视觉、听觉、触觉、味觉、嗅觉 智能7要素：1、空间认...  

-----------------------------
很不错的一本书，也有不少较为实用的记忆技巧。从理论与实验结果上得出结论，值得
信任。 读一读感觉收获不少。 就是书有些贵。有电子版的看一下还比较值得。
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下面是它的一些主要技巧摘抄：
要想使记忆稳固，就不能无视时间这个要素。如果短期记忆能够持续浮现超过20秒的话
，...  

-----------------------------
读这本书时有个感悟——好读书，不求甚解。书读多了，理解自然水到渠成。
1、关于为何知道这么多速读、记忆术的原理却无法应用的原因。——因为内心没有动
机。不知道应该用在何处。
2、关于联想和人际交往的相似性。——联想的关键在于在新知识和旧知识间建立联系
。新知识与已...  

-----------------------------

-----------------------------
请教读过这本书的朋友，请问你们看懂变速暗示记忆法了吗？书中的操作方法貌似翻译
的不对，吸气3秒的时候，怎么能“读”出单词呢？请教高明～！
另外，一万项目记忆法的内容是根据日文特点编制的数字符号，有没有人能分享一下中
国本土的类似记忆方法呢？  

-----------------------------
书中主要讲的记忆方法，都跟联想有关，要自由联想，与身边任何事物结合起来记忆，
而且要反复记忆，大约要在24小时内记忆2-3遍，而且强调睡眠前的记忆很重要，这点
十分认同。总之说的方法，在学生时代好像都要用过，只是比较懒，一句话，好记忆需
要反复练习，加深巩固条件反射系...  

-----------------------------
这里面托真多，说好的，说改善记忆的，你们不脸红么，还是你们的记忆本来就差的可
以？看着评论好买了本，读完根本没什么用，大部分是理论，实际用处少得可怜，整体
有用的方法加起来也就能写个帖子，拼成本书真是造诣。  

-----------------------------
这本书的评论,大部分都是托写的,请认真阅读评论后再考虑 :) 抱歉，你的评论太短了
抱歉，你的评论太短了  

-----------------------------

-----------------------------
没有阅读和购买本书。随便啰嗦几句



自己对于记忆以前也曾热衷过，但说实话，纯粹的记忆法，也就是小技巧可以用用，上
升到理论高度，对于普通人用处不大。个人感觉对于记忆的热衷很多还是来自于应试的
需要，但如果试图把记忆法当做救命稻草，估计会失望的。 漫画记忆应该是有效...  

-----------------------------
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