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《且听岛语》内容简介：我以为生活总是美好

但一件意外小事，就可以将一切毁灭

这就是我们的人生，

……

一场突如其来的大火

将我的幸福生活彻底毁灭

没有了爱人，没有了孩子，没有了希望

我告诉自己不能放弃

却不知道继续活下去还有什么意义

辗转反侧，来到丈夫生前最爱的小岛

我要找到那座灯塔

完成丈夫的梦想

守望灯塔，指引航者安全回家

……

是的，一件意外小事，就可以将一切毁灭

但生活总是还可以美好

这就是我们的人生

作者介绍: 

艾伦•布洛克（Ellen
Block）欧美言情新天后，出生于美国新泽西州。第一部短篇小说集《已知的目的地》
于2001年获“杜如•赫兹文学奖”。2003年，艾伦•布洛克获“米切纳•哥白尼文学
奖奖学金”。《且听岛语》出版后，以当下题材、细腻笔法、充沛情感、感人情节迅速
征服欧美读者，被誉为2011年最打动内心的新女性主义小说。

目录: Contents
Chapter 1 通往遗忘的旅程
艾比盖尔驱车前往礼拜岛，她没有行李。除了悲伤和几本从小相伴的书籍。
一场突如其来的大火，彻底摧毁了她的生活。
Chapter 2 灯塔第一夜
出发之前，艾比盖尔在心中假设了千万种关于礼拜岛和灯塔的美好，如今这些假设大多
数已被证明是错误的。这个小岛如此粗野，以致它不需要宗教，也无需法律，它不是宁
静的心灵栖居地。
Chapter 3 一切皆陌生
在那场大火中，艾比盖尔暂时失去了声音。她看，她想，她自言自语，周围都是喧嚣响



亮的讨论声。闯入者艾比盖尔下决心在这里居住下去，成为灯塔的守护人，即使多么荒
凉和悲怆。
Chapter 4 幻想中的幽径
看到了吧，什么都没有。艾比盖尔告诉自己，灯塔里没有什么是随手可用，一切要重新
收拾。就好像那场回忆，发生过的事，已经发生过了，但它不能从记忆中抹去。
Chapter 5 将我种在话语里
黄昏降临在海岸上，艾比盖尔用手搅拌着沙子，一直在哭。沙子从指缝里掉落，沙堆却
成就了沙滩，那逝去了的过去就像是一场词语的游戏，从最初的疼痛到现在的默然悲伤
。
Chapter 6 别为他哭泣
“我可以从你不说话的方式发现你失去了丈夫。”露丝说道，“一个寡妇总是更容易发
现另一个寡妇。”艾比盖尔突然意识到她的痛苦原来早有人感受过，并且这个人就在她
的身边。
Chapter 7 那些夜晚
礼拜岛就像一张网，全靠友谊打结。人人都关心艾比盖尔，艾比盖尔撒谎说一切都还好
，灯塔破旧不堪重新装修饰即可，不管是真实、想象还是传言，艾比盖尔都成为了那个
著名的灯塔守护者。
Chapter 8 回忆并非总有意义
艾比盖尔完全懂得拥有一个从前是什么感觉，以及那个从前与现在相比看起来是多么的
遥远。艾比盖尔回她的回忆之中，来搜寻她那过去的生活，最后却被告知那实际上毫无
价值。
Chapter 9 无声的安慰
特纳，他没有任何家人。父母死于一场车祸，当时他还是一个小孩子，被捆在汽车婴儿
座上面，没有撞到，逃过一劫。艾比盖尔感到言语是多么无力，感同身受他的痛苦，却
无法表达出来。
Chapter 1 0 带着眼泪的微笑
艾比盖尔想要寻找小岛的历史，但她毫无所获，不但没有史书记录，甚至没有完美解释
，艾比盖尔知道，存在即是合理的，不管多神秘，不管我们是不是还要留在这里，也不
管我们是不是准备好面对。
Chapter 1 1 不眠之夜
飓风来临，他们是坚忍不拔的岛民，很难看出是不是在假装勇敢。尽管艾比盖尔已经经
历了非同寻常的经历，她能假装出任何样子来，可她还是无法假装自己不焦虑。
Chapter 12 因爱宽恕
生活中唯一确定的事是死亡和交税，没有一个人能够在失去所爱之后还能够继续走下去
。艾比盖尔，你无法知道你什么时候远离人世，你唯一能做的是，离开的那一刻但愿尽
晚，而不是尽早。”
Chapter 1 3 永不分离
在经历礼拜岛发生的这一切之后，艾比已经变成了她的名字，艾比盖尔觉得还行。她才
刚开始与艾比熟悉起来，但是已经开始喜欢她了。她愿意爱上这个名字，保罗走后，她
第一次发现重新爱上了自己。
· · · · · · (收起) 
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小说

温情

外國文學

人生

外国文学

美国文学

外国小说

评论

第一次快速通读无障碍的翻译小说。

-----------------------------
同学借来的，4个小时读完。整本书体现不太出来女主人丧夫丧子之痛，在岛上获得心
灵的救赎描写得和其他同类型小说大同小异

-----------------------------
总会有不尽人意的事情发生，我们无法预知并阻止他们，但我们总会适应他们，最终克
服他们，继续下去，也许要耗费很久，也许明天一早我们就能痊愈。

-----------------------------
一场大火带来的痛苦要用一场大雨来浇灭。

-----------------------------
喜欢里面的小短诗、



-----------------------------
有点拖太长了。越看越没吸引力了

-----------------------------
我简直到了看不了任何小说的年纪。看啥都觉得废话连篇。

-----------------------------
大为子送给我的

-----------------------------
任晓洁， 添加tag！

-----------------------------
无论发生什么，生活都要继续～

-----------------------------
每一段时光，放在心上，就是地久天长。

-----------------------------
大學時

-----------------------------
读了一个开头就读不下去了，不知道是原文烂，还是翻译烂

-----------------------------
好像我对外国小说的反应都要慢半拍，除了前面新到小岛慢慢建立自己的新家和我梦想
的很像，其他我真没看出来哪里有想要完成什么丈夫的梦想，这本书有什么打动人心的
。有空的话在看一次吧

-----------------------------
在柜子里很悲伤我还没有拆封。

-----------------------------
读外国文学总是有些隔膜的。觉得纠结和灰蒙蒙，但摸不到里面的灵魂。



-----------------------------
已卖

-----------------------------
喜欢每一章的小短诗

-----------------------------
觉得翻译怪怪的。让我更加有看原著的冲动。

-----------------------------
借这本书的时候，只是刚好它在我眼前的书架上，刚好被推荐过就借了。当我翻开，字
体不够大，第一印象不好，觉得自己肯定不会看完~可读了第一页发现，它已经吸引我
了~作者的文笔很好，以为是爱情故事，原来是自己的救赎。读下去你会上瘾的

-----------------------------
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书评

从面临家庭的破碎，不敢听别人用丈夫称呼自己的方式称呼自己，一个人生活在破旧的
灯塔中，到与岛上的居民一同生活，不再从事自己需要解释很久的工作。
生活总是需要继续，哪怕是经历了再大的痛苦，但怀着对死去的人的念想，怀着对生命
的坚守，这是一定要走下去的生活。 书的中...  

-----------------------------
整本书的基调比较的祥和，给人平静的感觉。
生活中各有各自的不幸，每个人都选择不同的方式生存，有人选择自杀，有人选择封闭
自我，有人选择无所事事的生活，有人选择继续曾经的梦想；有的人依旧沉睡，而另外
一些人变得更加的睿智。 虽然本书并不是看起来很伤感的...  

-----------------------------
看过此书，正好是天津爆炸大火刷屏之时，这令我想起来的却是2008奥运年的汶川，
宿命一点，今年的重庆小心点吧。
本书的故事，介于阿婆和言情之间的夹缝，个人感觉，最有意义的描写部分是关于那个
小地方温情的人文描写，如果你想对此更有感觉，不妨直接看法国电影《欢迎来北方》
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。  

-----------------------------
很久以前看过一句话，是说如果读一本书5分钟之后还没让你提起兴趣，那就不要看了
。我的高中语文老师也告诉过我，一本书让你看不进去，不用勉强自己，放一放，大概
经历过一些，你方能体会其中真意。我深以为然，为此，《老人与海》这本巨作我到现
在也没有阅读超过5分钟...  

-----------------------------
当我觉得现实很糟糕的时候，我就会想起《且听岛语》这本书，想起女主重新开始的生
活，获得一点希望的曙光。
敲下这些字，因为对《且听岛语》这本书念念不忘（因为总觉得现实很混乱）。
书中女主人公在遭遇家庭巨大灾难后，抛弃了一切，包括在文明社会里令...  

-----------------------------
看完≪且听岛语≫、、、感触颇深。
在有限的时间里，你失去了最爱的，生活隐然毫无意义。这时，空间随意，在没有希冀
的世界里，你无所不为，你为之无意。
艾比只是这个群体的一员。很开心，艾比能够在这样的群体里显示出不一样。哭红眼睛
之后充满希望的微笑是最伟大的。 痛...  

-----------------------------
买这本书是因为在卓越买满99元~免费附送的~刚看完·感觉不错~一开始看时觉得和do
wn~艾比盖尔好悲伤啊~但是后来渐渐地看到她的转变~岛上的居民让我感到人性的善良
~艾比也变得对生活充满了希望也爱上了这个岛~平静内心很好~生活或许有不幸~但是
生活还在继续~还要继续好好地活下去~  

-----------------------------
不论经历着或经历过什么样的痛苦或快乐，生活就是生下来，活下去，总会找到其中的
意义。 -让人平静的一本书  

-----------------------------
且听岛语——体味不一样的生活方式。
看女主人公如何在较短的时间内爱上了这个本来不适合她的小岛，因为她的丈夫的看守
灯塔的愿望？为了离开自己的悲惨生活？
作者细腻的描写和比较缓慢的剧情，都是的故事变得有些沉重，但是女主人公重建自我
生活的历程很真实，很感动。书中...  

-----------------------------
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