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美丽是办公室的通行证，这句话一点都不假。对于办公室的MM们来说，
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无瑕的肌肤、良好的身材和气质、适宜而时尚的穿着打扮，无疑是职场中的

一张美丽名片，无论对人还是对己，都非常重要。

本书《20几岁的美丽最要紧》是作者南瓜针对年轻办公室MM最关心的皮

肤、身材和穿着打扮三大形象问题，写出了自己的一些真实体会和经验。希

望能够帮助初入职场的年轻女孩们摸索出一条属于办公室的美丽之道，让工

作和生活都更加精彩。

《20几岁的美丽最要紧》是一本适合年轻OFFICE LADY们随身携带的美

丽指南书。它提倡用最简单、易操作的方法，将办公室美丽工程进行到底。

作者介绍: 

南瓜，典型80后，典型OFFICE族，非典型美容达人。

出生中医世家，虽然从事与之完全不同职业，但也算耳濡目染。

爱自由、爱美食、爱生活。希望把一些自认为轻松就能让Office
MM们变漂亮的方式和习惯与大家分享。
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很无聊。。在图书馆看得。。
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