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《脏东西,好东西?:和细菌成为好朋友的5条发则》主要内容简介：从婴儿期开始就接触
许多细菌的孩子将会建立强大的免疫系统，它会为你提供终生的保护。他们的免疫系统
从一开始就受到“训练”——识别坏家伙并作出相应的反应。如果免疫系统开始就指向
正确的方向，那么这个训练很可能朝着更令人满意的方向发展。如果你想健康长寿，就
要从婴儿期开始进行免疫锻炼，除此之外别无他法。一个家族中拥有最强壮免疫应答的
孩子就是在孩童时期遇到脏东西最多的孩子。获得最精心养育的第一个孩子往往是免疫
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能力最弱的一个。真正对疾病起到防御作用的是强壮健康的免疫能力，而获得它的唯一
途径就是反复接触细菌。我对抗生素疗法的观点是，除非生命受到威胁，否则应该尽量
避免使用抗生素。这听起来有点极端。但要记住，每次产生免疫应答都会让你的身体获
得免疫记忆并且变得更强壮。我们每次使用抗生素快速解决问题的时候，实际上是在帮
助细菌变得更强大而使自己的免疫系统更加脆弱。
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-----------------------------
书里的比喻都很好玩。

-----------------------------
少儿科普读物的眼光去看还是很不错的

-----------------------------
都是讲免疫的，比较基础。

-----------------------------
漫画挺可爱的。适合小朋友的科普

-----------------------------
入门科普读物，通俗易懂

-----------------------------
脏东西,好东西?_下载链接1_

书评

-----------------------------
脏东西,好东西?_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	脏东西,好东西?
	标签
	评论
	书评


