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也许你为日常生活正感到空虚，也许你为看不到前途的人生而感到不
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安，没准你经常把“我不还是老样子嘛”这句话挂在嘴边，由姜美承编著

的《解开人生问号的101把钥匙》这本生活的魔法书，就教你按照自己的感

性，意志，视野，过只属于自己的人生。

《解开人生问号的101把钥匙》中为你呈现了101个自我探究的关键词

，就像101把的钥匙一样，为你打开自我人生的大门。用这本魔法书让人生

变得更快乐富足！

作者介绍: 

[韩] 姜美承

本书的作者姜美胜的外号是“fridea”，座右铭是“No rules，Like
Wind”。她总爱写点什么，有时也会画画，还有，偶尔会拍拍照，如果有需要的话，
也会做设计，是个多才多艺的人。从1999年开始，在多家杂志社担任自由记者。此后
，又在《BOOM》、《seventeen》、《ecole luxe》、《an
an》、《brokore》等杂志社担任过时尚&画刊编辑。目前为自由撰稿人。著有《旅行
，染上颜色》。

个人主页：www.cyworld.com/fridea
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治愈

自我成长

评论

2012-11-25 挺特别的一种写作。

-----------------------------
超赞的书！

-----------------------------
简直是话痨，不过为作者的细心喝彩

-----------------------------
休闲读物。富足是自己内心安全感自给自足的状态，认真地去玩儿！玩好每一天！

-----------------------------
一个人的生活惯了想改变还真是很艰难。非要有内心强大才能不同。

-----------------------------
其实就是随笔，跟书名不搭

-----------------------------
小小的生活感悟，有时候带来的是一个大大的感动。

-----------------------------
更适合女孩子读

-----------------------------



哈哈~我爱看一切有关于创意生活的书。

-----------------------------
外表看起来就像那种带插画的笔记本，看着就让人很想收藏和阅读；内容则是许多温暖
人心的话语和细节，真正的文字并不多，但很适合一个人在午后泡杯茶慢慢地阅读，静
静地思考。 被包装吸引，因内容喜欢。

-----------------------------
一般般

-----------------------------
厕所读物

-----------------------------
热爱生活也是懂得生活的过程，经营人生先从经营自己开始。这是一本帮助自我探究的
书，给自己一个轻松了解自己的机会

-----------------------------
类似这样的书籍很多~~~看到里面的涂鸦就忍不住买下来~~算是开解自己的人生？

-----------------------------
享受生命中的每一瞬间。

-----------------------------
挺有意思的一本生活参考书，对于我这种不爱在生活细节问题上思考的人来说，是本挺
不错的工具书。

-----------------------------
屌丝气太重的亲，学习一下，可以伪小资一点

-----------------------------
寻找自我 重新塑造自己 让自己享受生活

-----------------------------



消沉的时候就应当读读简单欢乐的书来YY一下告慰自己狗血的人生！

-----------------------------
好玩儿

-----------------------------
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