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台湾地区知名电台主持人 朱卫茵

世纪奥美公关顾问公司董事 丁菱娟

前P&G大中华区美容用品公共事务协理 吴世家

作序推荐！

谈有质感的恋爱

做喜欢做的事情

过有品位的生活……

做个温柔婉约、忍耐退让的贤妻良母，还是成为是坚守自己理想、关爱自己，仍有余力
照顾他人的现代熟女？作者汇集所不同阶段，传授你成功又幸福的秘诀！

作者崔慈芬列举了希拉里、伊丽莎见所闻，集结数十位名人实例，剖析女性最细微心理
！以柔性观点作为切入，从女性最关心的议题着手，辅以历练十足的智慧见解，针对女
人通往幸福路上的不同成长阶段，总结白泰勒、戴安娜王妃、龙应台、章子怡、孙芸芸
、林青霞、徐子淇等知名女性的幸福体悟，传授你成功又幸福的秘诀！

书中既有实例探讨，也有经验分享，为正面临追求自我成长、生活冲击或人生转折点的
我们，提供不一样的选择。

Tracy是个执着的实践者，更是细腻的观察者，理性旁观、感性吸收生活周遭所有人事
物，也许不是直接告诉你成功秘诀，却让你更有勇气认清事实、接受挑战、克服困境。

——台湾地区知名电台主持人 朱卫茵

我在职场上看到很多非常优秀的女性，不敢为自己的兴趣与梦想据理力争。她们以为只
能二选一，但是成功的人通常知道如何两者兼得。事实上，成功与幸福、事业与家庭、
工作与婚姻、能力与美丽、财富与快乐，都不应该只是鱼与熊掌的问题。

——世纪奥美公关顾问公司董事 丁菱娟

女人有太多面向，她可以在职场上呼风唤雨，也可以在她爱的人身旁小鸟依人；她可以
在工作上冲锋陷阵，更可以回到巢穴张开羽翼保护她的心肝宝贝，这都是不相冲突的，
其中的关键无非就是角色转换而已。

——前P&G大中华区美容用品公共事务协理 吴世家
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崔慈芬

女性

幸福

生活

励志

成功

评论

“左手成功，右手幸福”，每个女生都期盼的状态。

-----------------------------
1.自我成长才是人生最重要的事情。2.
清楚自己要什么，拥有和坚定自己的人生观价值观。3.一位对生活缺乏动机的女性，让
人感觉乏味；每天有动机地去实践，可以鲜活生活的味蕾。

-----------------------------
谈有质感的恋爱，做喜欢做的事情，过有品位的生活。

-----------------------------
幸福就在每个人的身边，谁感觉到了，就属于谁。

-----------------------------
左手成功，右手幸福_下载链接1_

书评

http://www.allinfo.top/jjdd


不久前在阅读张德芬的《遇见未知的自己》，用了很长的时间才读了其中的一部分。藉
与此，当看到这本小书是张德芬诚挚推荐的时候，我并不认为它的单薄能够代表内容的
厚度。
但是，我却用不到一个下午读完了这本小书。作为一本装帧精美内附插图的书，它在上
下班路上和短途车...  

-----------------------------
成功是一种积极的感觉，它是每个人达到理想之后自信的状态和满足的感觉;幸福是一
种持续时间较长，对生活满足，希望持续久远的愉快心情。成功带来幸福感，幸福感映
衬成功，两者相辅相成，相映成辉。
崔慈芬在书中写道，漂亮的女人像宝石，但市价会浮动；智慧的女人...  

-----------------------------
《左手成功，右手幸福》
这本小书，没有我期望的那么好。也许是因为性别的关系吧，我对女人写的这类励志书
，一直没太大的感觉。男人更喜欢分析，喜欢探究背后的原因，想要知道后面的道理，
而女人更喜欢讲故事，听故事，喜欢感性，喜欢感觉。 书做得不错，还请了一个八...  

-----------------------------
虽然这本书的阅读只用了十几分钟，但个人表示有点儿看不懂，可能是因为刚看加听完
《长得不好看也没关系》，同类书看太多就好像吃了梅菜扣肉又来一碗腐乳肉，再加一
盘米粉肉，珠玉太多以至满眼小星星？!可问题是这书别说珠玉了，废报纸也算不上啊
，不管怎样废报纸还能遮雨搪风，...  

-----------------------------
这年头，成功学的书籍恐怕是又多又滥，有点让人看到凡是标题上与“成功”相关的字
眼都想避开了。好在，这本《左手成功右手幸福》封面上巧笑嫣然咋一眼看上去还有点
像蒋雯丽的女子还是能够吸引读者的眼光，让人也想知道如何能够成功与幸福同时获得
而翻开书来看看作者的高...  

-----------------------------
——文/阳宝
女人话里家常都喜欢讨论婚姻，讨论家庭，讨论先生孩子，事业心强的女人还会分享彼
此在商场职场中的心得体会，其实我个人觉得，幸福？成功？都是女人希望的，什么是
幸福？自己感觉幸福就是幸福；什么是成功？你抓住了幸福就是成功！
事业和家庭原本就是两...  

-----------------------------
从历史的角度来看，现在的女人似乎更容易疲惫。纵观中国女人的血泪史，几千年的男
权思想作用下的现今社会，女人为了成功需要付出的比男人更多。
我周围的大部分女性都是一边有着繁重的工作，一边需要带孩子、照顾整个家庭。她们



的生活在高速运转中哪里还能在意“质量”二字。 ...  

-----------------------------
《左手成功，右手幸福》这本书制作得就如同它的作者崔慈芬的相貌一样的精致。书不
厚，放进包里每天随手读读正好。书中页面设计非常现代、精美。更有无数的手绘小插
图，给这本书增加了不少浪漫的小资气息。
这本书的书名叫《左手成功，右手幸福》，顾名思义，就是既要成功又要...  

-----------------------------
在中国这片有着几千年文化积淀，同时又深受西方生活思潮冲击的土地上，一个女人要
追寻属于自己的成功和幸福，的确是一件不太容易的事情。我想，这大抵是作为一个中
国女人，一方面要在潜意识中摆脱几千年来对女人“相夫教子”的“形象设计”，而另
一方面，也要清醒而睿智地抵挡...  

-----------------------------
江山/文
细腻的思维或许可以用来生活，也可以拿来阅读，包括那点滴中的一字一句，拥有的不
再是故事，而是深陷其中的那份陶醉。所以江山读过太多女人的文字后，变得更加理性
，不再是感性身影的哭诉与哀婉，而是坚韧与幡然醒悟的欣喜。其实，一个注重生活细
节的人并不能说她太过...  

-----------------------------
一个成熟，端庄，知性的女性用左手托着下巴朝着我们读者在微笑。通过这幅画面，作
者崔慈芬很温馨地引领着我们读者进入到为她为我们带来的《左手成功右手幸福》一书
中。在她的照片下方便是本书的书名：左手成功右手幸福。曾记得在政治课上有过这样
一个经典话语：两手都要抓，两...  

-----------------------------
女人在这个世界上怎样才算活得幸福，每个人有每个人的观点，一类是小女人，愿意被
男人保护，愿意做个柔弱的女子，另一类是大女人，更愿意坚持自己的世界自己的事业
，有着独立的心态，不愿意成为男人的附属品，这两种状态，其实都体现了女人各自对
生活的态度，每个人对生活的要...  

-----------------------------
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