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《没有借口》为什么有的人会更成功？在同样的时间里，他们创造并拥有了殷实的资产
、美满的家庭和幸福的生活，而其他人则碌碌无为。成功的秘诀究竟是什么？博恩•崔
西告诉你，你的成功不需要凭借幸运之星的力量，也不需要拥有丰硕的家族遗产或含着
金汤匙出生，甚至不需要专业的技能……只要学会并坚持自律。

自律是成功的铁律。大多数人之所以平庸，是因为他们遇到了成功的2个大敌：好走捷
径和缺乏自律。作者从21个方面为我们揭示了成功的第一法则：不找借口，依靠自律的
力量，就能够实现自我成功、财务自由和家庭幸福的3重目标。每一章节结尾的“行动
练习”，告诉我们自律应该具体应用到哪些方面。停止羡慕别人，停止抱怨你没有别人
幸运，停止找借口，读读这本书，你的成功指日可待！

作者介绍: 

博恩•崔西

美国首屈一指的个人成长权威人士，在成功学、潜能开发、销售策略及个人实力发挥等
各方面拥有独树一帜的心得。1944年生于加拿大东部，成长于美国加州。高中辍学，
曾经在6大洲80余个国家游历和工作。博恩•崔西一直致力于商业、销售、管理和市场
等方面的研究，在关注咨询、培训和个人投资领域之前，他拥有的公司价值2.65亿美元
，他同时是三家公司的全球业务总裁。博恩•崔西是当今世界上个人职业发展方面最成
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功的演说家和咨询家之一，同时也是畅销书作家，他著述颇丰，《销售中的心理学》、
《时间力》等著作被奉为励志经典广为流传。
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评论

杜绝捷径，不做对策；立足长远，耕耘不辍

-----------------------------
总体思想说的很对，在中国国情影响下实操性不强，后两章就没什么用了其实

-----------------------------
还不错，自律是keyword
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-----------------------------
有些话还是金玉良言，记在笔记本里了，其实发现外国人真的很提倡讲计划列在笔记本
里，现在的人都很匆匆忙忙，很少静下心去思索这些事情了，成天喊着我想做什么，可
是却没有真正为这些付出，从内心里是鄙视这样的人，其实我自己曾经也是这些人之一
。但愿能脱离他们，自己可以坚持下去！

-----------------------------
虽然内容我觉得泛泛而谈，但是一句话却很在理，大多数人之所以平庸的原因是好走捷
径和缺乏自律！

-----------------------------
干货少

-----------------------------
意大利大理石商推荐的，他的一切由此开始，很吸引我去读读。 的确是本好书！

-----------------------------
写的蛮实在的一本书，值得看看 20190921

-----------------------------
被老板逼迫读这本书，还要做功课- -

-----------------------------
关于自律，关于延迟满足，关于为什么会穷。

-----------------------------
2019/39：崔西的书 总会在特定时间段给予我动力和激励点

-----------------------------
一本读过就可以扔掉其他所有成功学书籍的力作，让人丝毫不觉得反感，非常好，自律
可以如此重要，指引着人生的方方面面。

-----------------------------
有空可以经常拿出来翻翻，对于人生还是有一些指导意义的。



-----------------------------
奇怪呢，也开始看这样的书了，而且感觉还不错。

-----------------------------
我爱其中的一些激励语句！

-----------------------------
自律与成功失败者制造借口，成功者创造进步

-----------------------------
自我保护？

-----------------------------
优秀的人都自律
优秀的人都目光长远，明白现在重要的是什么，从而做正确的时间管理。

-----------------------------
前部分很好，都是方法论。比心灵鸡汤可好多了

-----------------------------
前面还行，后面就那么回事

-----------------------------
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书评

不像大多数打鸡血似的励志书，这个书本身文笔很好，译文也不错，里面的内容挺像散
文的，读起来很受用，关于工作、关于生活等等话题，还提到了小三，够与时俱进的！
成功学早期的鼻祖也就是卡耐基和拿破仑希尔。除了这两个人，早期的成功学作品大多
不用看的。当代号称励志大师的...  
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-----------------------------
刚拿到这本书的时候，心中充满忐忑，实在不知道将要翻开的是一本实话实说的使用手
册，还是一碗七拼八凑的大杂烩，直到读完序言，才觉得，实在是一本相当务实的书。
定为题目的这句话是两千年前的哲学家亚里士多德的名言，作为教育第一线的工作者，
我非常欣赏这句话，因为教这职...  

-----------------------------
什么是所谓的自律？查找字典，它说的是在没有他人现场监督的情况下，通过自己要求
自己，变被动为主动，自觉地遵循法度，拿它来约束自己的一言一行。真正的自律并非
通过规章束缚自我；真正的自律是通过努力创造一个井井有条的秩序。在这样的秩序下
，人们可以更好地明确方向；在...  

-----------------------------
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