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》情感问答专栏精华中的精华。面对人民群众种种纠结、拧巴、无奈、无厘头的爱情婚
姻疑难杂症，木木或抽丝剥茧、或一针见血、或迂回包抄、或畅快淋漓地解剖情感死结
，总能在乱糟糟的人生情景剧里找到立足之地，破解之方，几可称为全中国特有范儿、
最靠谱的情感咨询，被转载、模仿无数。在咨询情感之余，本书还附带赠送幽默、搞笑
、震惊、感动等艺术和娱乐效果。

知名作家六六、王小柔，专栏作家韩松落，著名学者易中天喜欢并推荐。

作者介绍: 

木木，专业的法律工作者，资深的情感专家、足球迷、推理小说爱好者。专栏可见《南
方人物周刊》《GQ》《时尚先生》《看天下》《潇湘晨报》等。

从大二时起，木木就开始为比她大的女青年解答“他爱不爱我”、“他年龄比我小怎么
办”、“两个人我该选谁”等世纪难题。自专栏《木范情书》问世起，广大有情感困惑
的老中青少年们便对其透彻老到的两性情商，幽默热辣的文笔，热烈友好的气氛，以及
字里行间体现的豁达人品所俘获，私底下称呼她为“最亲爱的木木”“没有什么不知道
热线”和“女连岳”。
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评论

实在，不煽情，不花哨。“如果你觉得需要爱，只是没有找到，那么我只能说，你要努
力去找，但的确，并非人人都能得到她想要的那种爱。你能做的是，试着去感觉自己的
需要，试着去允许别人需要你，不要永远保持那么强大，把自己交出去，给自己一些被
打动的机会。这机会可能越来越少，但你总要试一试。”

-----------------------------
“婚姻的意义应该在于让大家都过得更容易而不是更艰难”“离开你不想要的生活只能
靠你自己的勇气，而不是靠别人的分析”。

-----------------------------
从没看过此人专栏，是在下电子书时偶然发现的。可以躺在被子里翻上几篇，脑子不累
，偶尔能笑一笑，看到那些早早结婚可心智和我18岁以前差不多的大龄男女，还能产生
出一种幸灾乐祸感以自我安慰。
PS，我更加确定了彭浩翔的情感专栏是写得最差的一个⋯⋯

-----------------------------
这书其实没读过，只是很久以前就开始看专栏里的木范情书。木木是个有趣的孩子，不
过我也已经过了大学时代。现在很难再去细究这些问题了。
有些问题，想通了，就不再是问题。想不通？我这不还多得是问题正接着想呢。

-----------------------------
倒也不是说看过后人生便从此有了方向，只不过是了解另一种思维方式，让自己不要过
于钻牛角尖。但整理成本后，怎么就是没有以前看的好看呢？

-----------------------------
女连岳。大启发。好书一本。

-----------------------------
快餐读物，有亮点，有笑点，基本路线是讲重点。奇怪的是我在南周上读过的一篇都没
看到？

-----------------------------
让我以前每天只舍得看50页的专栏合集呵呵呵真不好意思说…不过木木确实是我看过的
最好的情感专家，也许与她是法律工作者有关，总之她的道理讲得，就是让人很听得进



去啊。

-----------------------------
曲图借 外公家沙发上看完 http://book.douban.com/review/5206070/

-----------------------------
真是好可爱的木木啊~

-----------------------------
生活智慧

-----------------------------
出于同行的本能排斥

-----------------------------
爱是一种想霸占和甘愿被霸占的关系。

-----------------------------
爱要有回应 才能持久

-----------------------------
看南方人物周刊的理由之一。

-----------------------------
从我的经验看，生活中的卢瑟，往往不会是感情上的卢瑟（但也不会是winner）；而生
活中的winner，太容易在感情上成为卢瑟了。祝winners生活幸福！

-----------------------------
来信回答汇总，木木给我的感觉和苏芩半斤八两。

-----------------------------
似乎木有《亲爱的木木》那么爽利了。不过依然比大部分做的好。



-----------------------------
木有我爱问连岳好呢~

-----------------------------
木范情书 : 有关爱情的96则问答 木木著 上海人民出版社 2011 288页 CNY26.00
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书评

独眼 20110805
从开始为《南方人物周刊》的“木范情书”画插图到专栏截止，两年多。每次，我都是
编辑之后第二个看到木范情书的人。
最初，编辑施雨华提议让我来画插图，大出我意料：我算个写东西的人，画画被朋友说
是“浪费个人精力和社会资源”；我不信感情问答能帮到人；我...  

-----------------------------
通常浏览情感咨询问答时，首先搭上眼的是“问”的一方，不由得不让你感慨人类生活
的丰富性，什么状况的都会施施然而出，大大方方地游荡在你的眼前。如提醒女友出门
要携带杜蕾斯、一吵架就疯狂刷卡、第三者打电话教妻子怎么约束老公、“情人”是个
时髦的工种等等，真是让人眼...  

-----------------------------
当我为情所困的时候，我也想过把我们的故事写成文字，找所谓的爱情专家帮我解答解
答……这是人之常情，但是如何回答的有趣，而且有建设性，这是个问题。因为你不光
光是在回答一个人的问题，尖酸刻薄掉书袋还不如将心比心再加点建设性。木木，你做
得很好，我要给你一个yes！虽然...  

-----------------------------
离开上图，也就只能推送看书了。所以选书也就从浏览变更为豆瓣评分。
人生苦短，书海无岸，豆瓣评分8以上属于我的选书范围，似乎更多了一丝理性。
而<木范情书>在符合要求的同时，封面设计也愉悦着我的审美。
起初我只想稍微看一下开头，因为我想先看完<如何阅读一本书>，以...  

-----------------------------
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闲来无事从实习生小妹妹桌上看到这本书，随手翻了几页，一看又是那种极其弱智的情
感信箱答疑解惑，立刻嗤之以鼻。这两天闲得蛋疼，又拿起了这本书，竟然被深深吸引
，无限感慨这世界的的丰富多样性，什么第三者教我怎么约束老公，我为自己不是处女
而内疚，还有各种稀奇古怪的好...  

-----------------------------
很少看口水书看得那么认真。情感咨询全中国泛滥，但我唯独喜欢木木犀利而又不失温
暖的文字。不管遇到多么棘手的问题、多么狗血的情况，木木都能见招拆招，从容解答
。或抽丝剥茧、或一针见血，她的睿智与幽默，让我不禁暗暗叫好。
虽然谈不上醍醐灌顶，受益匪浅，我也不指望看了...  

-----------------------------
非诚勿扰里，一个女嘉宾说：“我们在爱情里，最大的错误就是该用感情的时候用了脑
子，该用脑子的时候用了感情。”
木木似乎更习惯于用脑子。没什么好与不好，只是想这样的冷静和理性生活中能有几分
。所谓理性，都是发生在感性之前，一旦感性了，理性就都消失不见了。所以我们...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
读完了《木范情书》-
读者的问题提得太通俗琐碎了，但是木木面对人民群众种种纠结、拧巴、无奈、无厘头
的爱情婚姻疑难杂症，木木或抽丝剥茧、或一针见血、或迂回包抄、或畅快淋漓地解剖
情感死结，总能在乱糟糟的人生情景剧里找到立足之地，破解之方的回信语言幽默，不
乏精辟之...  

-----------------------------
爱的智慧与勇气 ——《木范情书》读书笔记
我读的情感专栏类书够多了，但还是爱看。其实那些专栏作者的观点也无非就是那么几
个，而且很多人也不是不明白，但感情的魅力和痛苦之处就在于，它是一个永不重复的
魔方，谁碰到了都刺激又棘手，老套却敏感，让你欲罢不能，欲拒还迎，...  
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