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《出神》分为两部分——“散”和“文”。“散”的部分比较有特色，写的非常自由，
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没有任何预设的形式制约，能够最真实的表达本来就随意偶然的感触。不试图“成文”
，不试图得出“结论”，缺少读者意识，是纯粹的“私写作”，带有喃喃自语式的真挚
和亲切。以这样“自恋”的方式赢得那么多读者，这是令作者也感到极其惊喜。

自由的写作是最严肃的写作。由于完全是为了让自己满意而写，“散”文字是作者最为
用心的作品。纯粹从文字和生命体验准确呼应的角度来看，这也是到目前为止作者自己
最为满意的作品。其中包含了作者自己对文学的理解。

这些篇章看起来彼此无关、各自偶然，但是通篇读来，气息相通，可以触摸到作者真实
深处的精神生活。

这是在可展示的前提下最大限度的真诚，在一个也许不够广大的人群中，这种真诚具有
其特别的感染力和传播力。

“文”的部分选自2001年以来给媒体写的稿。

相对于“散”部分，自然有其拘谨之处。作者从业以来在媒体发表了近一百万字的文字
稿件，包含了从时政评论、到文化评论、到娱乐评论、再到心理专栏、生活感悟等许多
方面的内容。在这一百万字中选出的两万字，挑选的标准是，最诚恳、最未受文体和读
者意识束缚的那些稿件，作者在当初写作时感到了满意和舒畅的那些稿件。因此，所选
的两万多字的稿件，与“散”文章的气息是和谐的，并且与之形成有趣的对照，“文”
与“散”的对照。

作者介绍: 

刘天昭，清华大学建筑系1996级，原《南方都市报》社论主笔，牛博网作者。
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评论

我希望生活在聪明和抑郁之间。在聪明到快要抑郁的地方，停下来。

-----------------------------
絮絮叨叨。
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-----------------------------
有一种非常的克制，温柔和孤独，让人看了很心疼。

-----------------------------
博客短文体，流水帐。

-----------------------------
看完了《出神》，觉得欠作者一个道歉。因为有刘瑜等人的极力推荐，买这书的时候怀
着极大的期待，看了两眼就陷入了极大的失望，直接打入马桶读物。后来才发现，刘天
昭的才华就像刘诗诗那种耐看型美女，第一眼觉得不过尔尔嘛，那有传的那么邪乎？可
是多看几眼以后，就发现真是好看哪，比各种冰冰好多了！

-----------------------------
除去必须承认的灵光乍现，大部分时候是个女文青就能这么写，大夸特夸的主要是直男
（类）

-----------------------------
一半诗人，三分之二知己。

-----------------------------
火车上读物。一个细腻真诚有些傻乎乎不愿妥协的女人。

-----------------------------
喜欢她的感受方式，敏感的人都懂，还有，本来想看到更多她写建筑的事儿

-----------------------------
大家都来出书吧。

-----------------------------
早年因为他一句话，一直想要，没多久断货了，最近才到手，索然无味-.-

-----------------------------
Philia说的零金碎玉挺确切啊，看了一点儿也不吃亏。其实应该看一段放一会儿这么细
细的松松的看。以后的文学史真是越来越难写了。



-----------------------------
怎么说呢，博客的文章其实更适合小圈子里的人看。

-----------------------------
评论都说这本书名不符其实，被推荐语欺骗了，可是那几个推荐人哪里比得上小昭。

-----------------------------
作者真实面对自己、追求自我的个性+1

-----------------------------
“我们两个大一的女生，怯懦在机会大潮之外，以一种来路莫名的草根精神，交流某种
不合时宜的愤怒，消费着也许可以被诟病的道德优越感。”
“生活在落后文明里总有点东西安慰自己，我现在就终于让自己觉得，长个黑眼睛到处
找光明这个命运其实很不错。看见先进文明时候那种豁然开朗的感觉不错，然后朝着广
阔前景一路狂奔的感觉也不错。”

-----------------------------
整理人生。

-----------------------------
决定重新推荐一下这本书，简单的文字太能让人平静了，除了有些厚随身带有点麻烦之
外，真的适合用碎时间调整心情的时候读。

-----------------------------
我特别理解她。

-----------------------------
完全是冲着刘瑜的推荐才看的，觉得作者故弄玄虚神神叨叨自我感觉超良好。
几个牛人的评价极高，让你觉得不懂欣赏是你自己品味不高。可是，我真没读出哪里好
了？看了几十页的样子，已经看不下去了！

-----------------------------
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书评

－－－－ 一个人只能度过一生，这事可真叫人沮丧。但好在我还有刘天昭。
就象上帝造了大米这种东西，有时候人们用它来蒸饭，有时候人们用它来煮粥，我想上
帝在造我和刘天昭的时候，原料是相近的，但是后来一个被蒸了饭，而一个被煮了粥。
于是大米的一种命运得以窥...  

-----------------------------
在封底看了推荐团：刘瑜，老罗……仅凭此二人，我就觉得这本书该买，必须买。看完
过后，我觉得这本书该买，必须买（没变），但是，没多大必要推荐给狐朋狗友了，或
者说一本就够传阅了。
博客体书籍的泛滥是市场扩张化的一个具体表现。反正都是平台，从一个平台跳到另一
个平台...  

-----------------------------
天昭在被谈起及受赞叹时，往往和她出人意料的经历有关。毕业于清华，做的却是文字
活；学的是建筑，哪知成了社论主笔。她有时假装服膺于此类赞赏，可又能想象到她在
人言背后偷偷发笑。作为她的一名长期读者、曾经的同事、朋友，我为天昭出书感到开
心。这是因为她终于摆脱了阐释...  

-----------------------------
粗线条硬朗butcher琛：刘天昭的《出神》，很亏人很坑爹很无聊，闪光点实在少之又
少，也就封底所谓四大牛人的推荐语最值得一看吧。作者像一个幽怨苦闷无聊无趣而又
絮絮叨叨的老处女一样写着对读者毫无营养的废话，恩，这是私人博客的文章结集，可
你文字出书的目的何在？这样的流...  

-----------------------------
看《出神》的时间跟书里的文字一样是细碎的。总是看小说的前后间隙，或者饭前的几
分钟，或是睡前半小时，当作是缓神，助睡，或者调动出阅读的状态。下面的文字也是
搁下书，感叹和沉思之余零零碎碎写的，没有逻辑，也不需要逻辑。
文字是细碎的，充满灵气，像是置身...  

-----------------------------
neoclassician (西安) 2011-10-12
很亏人很坑爹很无聊，闪光点实在少之又少，也就封底所谓四大牛人的推荐语最值得一
看吧。作者像一个幽怨苦闷无聊无趣而又絮絮叨叨的老处女一样写着对读者毫无营养的
废话，恩，这是私人博客的文章结集，可你文字出书的目的何在？这样的流水账...  

-----------------------------
我喜欢贵族，他们从小没有钱的困扰，活在一种连物质都很精神化的生活里。那生活已



经不是我们所理解的有乱七八糟含义的词了。
中国没有贵族。现在有很多暴发户。再以前大家都很穷。
所以装成贵族的人，和那些庸俗的人，一样被我们耻笑。我们擅于发现并揪出这些人，
在论坛、微博...  

-----------------------------
我后悔买了刘天昭的《出神》。我喜欢看她的社论，我也喜欢《出神》的封面设计，但
是如果我的博客写成这样，我是不好意思拿出来印成铅字，还要卖到30块钱一本的。书
里的文字就像散落一地的碎纸片，你努力跟着这些薄薄的纸片跑，拾回来却发现那些碎
纸片根本就没有用。读着读着，...  

-----------------------------
基本是一本博客集，细碎，日常，却没有烟火气。看起来刘天昭一直单身，从01年到1
0年的博客里，没有出现过一个同居男人。单身，单身她也不做饭。这让我很奇怪。
日常的细碎的却没烟火气的文字里，有一种观察感。站得很近的观察生活，但是游离，
恍惚。跟谁都隔着点距离。看谁又...  

-----------------------------
给一个什么理由，能说服每日忙忙碌碌的你坐下来读一个女人每天记录的生活里的小事
，日记那样的小事和有一句没一句的闲话？我的理由是，如果你刚经历了连续半个月的
加班每天榨汁式的头脑风暴和马不停蹄地干活终于可以喘口气了，又不想看电影不想逛
街不想开电脑不想聊天不想见人...  

-----------------------------
本来是想好好看这本书的。
躺在床上拿起这本书，打算开始阅读。瞥见书后有着推荐的评语，就想说看看是怎么评
价的。 先粗略的看了一下，不禁有些想法。
其中刘瑜提到作者用挑战读者智力而非操控读者情绪的方式向读者致敬的时候。不禁想
调动情绪，产生共鸣不是比智力更让人深刻吗...  

-----------------------------
期待太高的缘故吧，总之觉得推荐语比本人的文字简直好太多了。借用豆友Manhong
的话来说，就是“书里的文字就像散落一地的碎纸片，你努力跟着这些薄薄的纸片跑，
拾回来却发现那些碎纸片根本就没有用”
/（时间的分割线）看厚了以后，觉得刘天昭写得还是空灵的，把世俗生活写得那...  

-----------------------------

-----------------------------
在2011年有限的阅读里，我很庆幸遇到了刘天昭的《出神》。不是小说，不是学术著



作，甚至你说它是散文心里也会迟疑。说起来，这本书是刘天昭的博客集，但又觉得“
博客”两个字和那么美的文字相距过远。正如书名所说，这是刘天昭“出神”时写下的
文字。 刘天昭广为人...  

-----------------------------
初看出神觉得太琐碎、太散，可看了毫无必要的热情以后，突然就想把刘天昭的文字看
全，太舒服了，像是有人替你说出了说不出的话。
昨天晴暖，在树林里先后碰见两个画油画儿的。好像迎面看见了宁静，流沙里摸到两枚
鹅卵石。 喜欢大老丫花这一篇，“你看我这花、你看我这花，可真...  

-----------------------------
只关风月，我是说，only wind and moon matter.
人多复杂啊，山河大地更厚重，更坚实。我仰仗着大地，接收红花绿叶的频率。
可是一个人没了元气，还是需要人气来续。 万物可爱但清冷。人群热闹而嘈杂。
我需要深深的拥抱。需要透...  

-----------------------------
书翻了几十页之后，心中有点失望，刘天昭其实并没有人们推荐的那般轰鸣才华。
倒是觉得这厚过赫尔曼黑塞好几倍的书浪费不翻着实可惜，就凑着晚间床头灯连看了好
几天。夜能让人把白昼的浮扰驱散，兴许因着夜读的独特魅力，当书看到大半的时候，
我的日记风格似乎有了点...  

-----------------------------
媒介的形式决定艺术的形式。媒介形式的嬗变带动艺术观念的嬗变。拿摄影来说，按快
门那一瞬间的动作，几乎注定有一个“决定性瞬间”的艺术理念要产生，因为后者从根
本上讲是内在于前者之中的。而当底片的成本愈来愈低——到了数码时代，底片成为零
成本——“决定性瞬间”的...  
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