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憂鬱病已成為現代社會常見的精神病，每個人都聽過它，但大多數的人都誤解了它，甚
至對它存有偏見。憂鬱病不只是心理方面的疾病，更深受生理機制之苦，包括不由自主
地失眠、全身無力、不安、倦怠等症狀，而並非只是一般人眼中的情緒不穩定、悲觀、
消極等模糊的名詞。常常有人無法正視憂鬱病，甚至還認為，因為軟弱才會得憂鬱病，
可見我們對憂鬱病的認知，普遍呈現不足的現象。本書作者時枝武是三度自殺未遂的憂
鬱病患，他試圖以日記的形式，公開隱為人知的患病生涯，他希望能藉此傳達憂鬱病患
內心深處的聲音，書中詳述了他的心理困境、家庭關係中的折磨，以及他和整個龐大社
會的歧視、偏見對抗的歷程。透過寫作，時枝武同時也找到一條與自己內心溝通的新途
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徑；透過寫作，他得以瞭解自我、治療自己的病痛，進而為憂鬱病開創另一頁紀實文學
的歷史。受憂鬱病所苦的著名女詩人希薇亞‧普拉絲（Sylvia
Plath），曾寫下形同憂鬱病代名詞的名句：「我坐在同一個玻璃鐘形瓶下面，在我自
己的酸苦之氣中慢燉慢熬，自作自受。」由此可知，每一位憂鬱病患都在如同「鐘形瓶
」的封閉世界中獨自掙扎。而本書正為身為讀者的我們，提供一個深入瞭解憂鬱病患的
契機。
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