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如果你去看看那些生活幸福、环境适应良好的人们的生活，你会发现他们从来不会自找
烦恼地去分析自己的童年或者父母的关系，现在不分析，以后也绝不会分析。

症状是渡过生命周期某一阶段时出现困难的信号。为了人们的进一步发展，这里有些积
极的力量需要释放，而非潜意识中的某些敌意。

在没有对个人行为的意义和功能的理解下，就发生了治疗性改变更值得尊重，这种改变
比被帮助者理解了自己为什么会如此做后所发生的改变更持久。

海利是一位优秀的作家，也是一位敏锐的思想家，他能够用平实易懂的语言来描述艾瑞
克森的疗法。

患者理应受到好的关注，而不是破坏性的关注。

作者介绍: 

简·海利

策略派心理治疗大师。曾任联合国加州学院专业心理学教授，在斯坦福大学、哈佛大学
及马里兰大学任教。作为治疗领域的先锋人物、优秀的讲授者、策略派心理治疗的代表
人物及家庭治疗流派的创建人之一而广受赞誉。他担任费城儿童辅导中心培训总监，是
华盛顿家庭治疗研究所创建人之一，并创建《家庭过程》杂志。

曾与萨尔瓦多·米纽秦、弥尔顿·艾瑞克森一起工作，其提出的一些治疗理念至今影响
深远。
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心理学

艾瑞克森

心理治疗
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心理咨询

心理

催眠术

心理咨询与治疗

评论

苏小波，咱不译书了行不行？

-----------------------------
那位说“苏小波咱不译书了行不”的等等我！~~艾瑞克森大神给无限星，竭力想呈现大
神疗法的人先敬佩一个,明明知道无法呈现还是努力去做了，就像我明明知道看了也无
法模仿，但是还是很激动地看完了（不过每每都很想抽一下译者，虽然几乎能猜得出来
译是哪里出了问题，）。相比于精神分析，我更倾向于这种量身定制的疗法。好好修炼
，追随大师的步伐

-----------------------------
只能说艾瑞克森太牛叉了，除了理念上可以更新一下，完全不具可模仿性，不过对精神
分析好像更加的绝望了一点。

-----------------------------
用发展的观点看待治疗。艾瑞克森学不来，但这本书可以打破僵化的思路



-----------------------------
怎么说呢，这本书真的应该叫《魔法与常识》。学习艾瑞克森生命周期理论那么久，竟
然才知道他是一位那么智慧而神奇的心理治疗师。如果这本书得以畅销，能让好多人重
新审视家庭，去思考自己要成为什么样的父母。

-----------------------------
海利融合了埃里克森，构架了自己的体系！

-----------------------------
查了一下，怎么这套书搞得这么神秘，好像很难买到啊！

-----------------------------
温柔的内心

-----------------------------
罗马不是一日建成的，用来安慰自己；有价值的案例可以模仿

-----------------------------
读的有些艰难，有很多不能完全理解的部分，虽然提供了很多案例，但对于催眠治疗还
是很模糊。/看完依然有种云里雾中的感觉，有必要好好了解下艾瑞克森和他的催眠疗
法。

-----------------------------
需要重读

-----------------------------
王威推荐，已购

-----------------------------
案例过多也许不适合非专业人士，但不可否认是本好书

-----------------------------
大师的门丛书，大师的治疗过程，理论少，案例多



-----------------------------
艾瑞克森太神奇，一般人模仿不来，看了一遍能吸取的营养比较少，仰望、瞻仰了一下
大师的光辉。

-----------------------------
从家庭生命周期来诉说案例，更有系统性，也能看到埃里克森催眠的艺术性，非常好看
的书。2016读书打卡（1/20)

-----------------------------
超级喜欢; 希望哪天能象咨询师一样尊重来访者, 并有效地帮助对方.

-----------------------------
艾瑞克森相信每个人都是独特的，他说：“我没有一次为来访者的治疗使用的是同样的
方法”。在这本书中你可以看到世界第一催眠大师的天才创想，受教于他积极善用的品
质，艾瑞克森让心理治疗赋予了艺术生命，对于催眠爱好者、治疗师都是必读之物。

-----------------------------
看似是讲催眠，其实在讲家庭发展脉络。这种策略治疗让人很难模仿，也没有套路可循
。有些案例也确实想不出他为何选择这种治疗方法。
但有一些共通性还是能挖出来，如对病因的忽视及对关系的注重。

-----------------------------
艾瑞克森大神，集合了阴阳两种力量，善于把握人心情势来对症下药，一招病除！成就
他的不止是他的残疾，还有他那颗善于思考的大脑和仁慈的心。

-----------------------------
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书评

1 宝库
每一个希望对他人施加影响的人，无论他是心理治疗师、精神科医生、社工、教师还是
为人父母，都应该读一读艾瑞克森的故事。他的故事是一个宝库，没有人会空手而归。
有人看到他不关注病因只给一些稀奇古怪的指令作业，却又屡获奇效，于是便有了策略
一派；有人着迷于...  
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-----------------------------
这本书之所以称之为不寻常的治疗，只是因为在常规心理治疗的过程中加入了催眠这个
工具，而且催眠使用的方式与传统的方式又有所区别，都是艾瑞克森，这位“现代催眠
之父”的治疗理念和实际病例汇集的。虽然从小到老不同人生阶段的几十个病例看下来
，对于非专业的人士来说会有些...  

-----------------------------
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