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《僵尸经济学》是一本好玩的理财书，让你拿起来就忍不住要读完。用身临情景般的僵
尸电影场景，揭示当前险恶的透支时代背景，详细的描写了战胜僵尸经济的攻略。助你
打赢这场钱包保卫战！《僵尸经济学》旨在帮助读者在“僵尸经济”降临之前，击溃财
务赤字，驱散未来的不确定感，远离不切实际的高档消费，并走向理智之路。《僵尸经
济学》从信用卡账单、保险、储蓄、不良借贷等方面，详细解读了所有可能构成“僵尸
”的债务，用幽默的口吻引导读者如何躲开这些僵尸。

作者介绍: 

利萨·德斯贾丁斯（Lisa
Desjardin）负责美国有线电视新闻网（CNN）政治、经济类栏目。目前她居住在弗吉
尼亚州亚历山大市。

里克·埃默森（Rick
Emerson）是一位广播电视播音员，同时是著名独角秀“比耶酥更伟大”（Bigger
Than Jesus）的明星主持。他居住在俄勒冈州波特兰市。

目录:
第一章后廊上的僵尸：为什么打开那一堆账单能够拯救你的生命第二章找到所有的武器
；封住所有的窗户：了解你的真实收入以及它的实际去向第三章装满弹药的地下室：储
蓄就是拯救自己第四章不要走入墓地：为何有必要以及如何保住你的工作——即使你并
不喜欢这份工作第五章它们会首先吃掉肥胖的人：健康是金融资产第六章在墓地中存活
下来：充分利用自己的失业第七章射中父亲的头部：与那些经济上受到感染的人结束关
系第八章壕沟：一个可以改变一切的金融手段第九章有这样的朋友，谁还需要僵尸呢?
避开骗子、推销商和其他的经济掠夺者第十章放火烧房子：你何时该(不该)申请破产第
十一章永不放弃，永不妥协：撑到最后一刻第十二章著名的最后一幕后记没有治疗方法
：保护自己免受将来威胁
· · · · · · (收起) 
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如何摆脱财务危机

僵尸

经济类

评论

在经济萧条的环境或者深陷个人财务危机的情况下，如何一步步拯救自己的财政。将各
种导致财政危机的因素比作一只只僵尸，而人类则就是本身的财政，深陷僵尸围攻的人
类如何绝地反击。请记住：没人能拯救你，除了你自己。

-----------------------------
啰里啰唆的一本书，实在不明白到底是给谁看的。封面设计那叫一个渣，内容里把跟僵
尸有关的东西去掉能压缩下来不少。

-----------------------------
只是强调了几点主流观念，看一遍走个过场即可，没必要深究。

-----------------------------
这是讲什么的？

-----------------------------
这本书对于中国人应该没有什么意义吧，中国是一个非常重储蓄和危机意识的国家，看
看目录就ok了

-----------------------------
写给美国人看的，主题是提倡储蓄，戒掉信用卡，跟国情基本没啥接轨之处。一会写战
僵尸一会写经济仿佛在看两本书的错觉，很奇特。

-----------------------------
没什么用，美国人的生活方式与我们不同，看了一点不想看了。



-----------------------------
反正现在后缀是“经济学”的书一般都不要看了...

-----------------------------
我喜欢的类型，有趣，生动，身临其境。

-----------------------------
僵尸情节有些繁冗拖沓，可以略过，直接看那些有带图标的重点内容，很快就可以看完
。 自我总结几点： 1、尽可能不借钱给人，否则会面临金钱和友谊都会损失的风险；
2、警惕过渡消费的朋友，近朱都赤，近墨者黑；
3、定期存款，做投资，保证弹药充足。将10块钱变成100很难，将1000变成10000就会
容易的多了，不懂可以去银行咨询。
4、健康饮食，吃青菜、低脂肉类和奶类，豆类食品，自带水杯喝开水，远离那些让你
上瘾的东西，例如：糖、烟、酒、毒品。 5、保证充足睡眠，提高决断能力和精力；
6、如果你无法改变周围的人……那么就不要和他们在一起。

-----------------------------
几点主流，看目录小标题总结就可以了，全书大篇幅的讲僵尸怎样侵蚀，食之无味，感
觉徒增文字而已。

-----------------------------
满怀期待打开这本书 翻开就看不下去了 然后走马观花翻了一遍
翻完也不知道看了个什么所以然 最后只记住了书名

-----------------------------
前几章对待个人财务的思路和方法可借鉴；美式思维多，有不适用的地方；浅显，不需
深读

-----------------------------
【畅销】本月看的第一本书，用看“实用贴”的心态，花了一晚上的时间，在去湖南的
火车上看完鸟~像磕了盘瓜子

-----------------------------
开拓思路，多方面反思漏洞

-----------------------------



原本以为为什么理财的书可以写的像是科幻小说。后来才知道有人早说过这不是理财的
书，应该归为恐怖小说之类的。反正，整本书就一个观点，节约。而各种节约的法子，
我想，如果大家真想节约，绝对也会想出来的，无非就是不买不该买的东西。

-----------------------------
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书评

《僵尸经济学》是一本陈述理财混乱带来一系列的危害，讲述在面临个人巨大的财务压
力时，针对财务弱点如何解决财政危机的更符合美国国情的的一本浅显易懂的著作。作
者将各种导致财政危机的因素比作一只只正在围攻你的僵尸，而人类正躲在破败不堪一
击的地下室，不知何时便会被僵...  

-----------------------------

-----------------------------
很好读的书，但是还是有些失望。
现在的书教人如何做的越来越多。各种励志，各种演讲。。
可能是，迷茫的人越来越多吧。供需导致。 可是想要让人清醒，应该从 是什么的
问题上给个说法。 个人喜好，观点多一些的书 好看一些。
这种教人怎么做的，感觉是一种变相的教科书。  

-----------------------------
浅显，易懂，生动，两个小时看完。一本告诉你在如今这个经济萧条世道艰难的社会里
如何独善其身。对绝大部分国人，尤其是年轻人还是比较有用的。  

-----------------------------
随着不久前，世界奢侈品协会发布了2011年的最新报告，以及中国奢侈品贸易委员会
的正式成立，预言中国明年将成为世界第一奢侈品大国的热点，再一次在国内引起了一
阵言论的狂潮。
随着过去三十年中国经济率的大幅度增长，国人的消费水准确实有了明显的提高，但面
对这顶已是“灌...  

-----------------------------
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