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这是一本可以帮助你在亲子教育上少走弯路的书。只要吃透这一本书，父母就可以树立
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起一个科学的教育理念，让孩子受用一生。全书用一种亲切可感的叙述方式，描述了现
实生活中经常出现的场景，抛出生活中父母遇到的各种关于孩子的棘手问题，以生动的
实例启发、引导父母，并且对每个现实情节进行了有效的延伸，由此父母可获得更深入
的思考和总结。

比如，如果想把孩子培养成一个慈爱坚强的人，你就不得不思考：我们对孩子说的话需
要有什么与众不同之处？怎样去表达自己的赞美才会让孩子由衷地有所触动并做得更好
？怎样做到“不插手”地培养孩子的自理能力？当被孩子惹恼的紧急时刻，我们应该怎
样表达自己的愤怒？作者通过分享她们和其他父母的经验，以感人而富有说服力的故事
，证明了她们的新颖方法具有很强的现实指导性，展示了能够让孩子建立自尊、自信并
能够树立责任感的沟通方式。

本书因对人文精神做出的最高文献成就，荣获美国图书大奖 “克里斯多佛”奖

作者介绍: 

阿黛尔•法伯(Adele Faber)和伊莱恩•玛兹丽施(Elaine
Mazlish)，国际著名亲子沟通专家，美国最畅销亲子教育书系作者。
她们是纽约市社会研究新校和长岛大学家庭生活研究所的创建者。本书是她们在创办的
学校和研究所长期与父母们一起进行实验的研究总结。如今世界上数以千万的父母用自
身的实践证明这些方法非常有效。她们除了在美国和加拿大各地频繁演讲外，还经常出
现在《早安美国》(Good Morning
America)和《欧普拉》(Oprah)等热门电视节目里。法伯与玛兹丽施都是三位孩子的母
亲，她们已被收录于美国名人录。

两位作者的其他亲子教育畅销书：

《如何说孩子才会听 怎么听孩子才肯说》畅销500多万册，被译成30多种文字；

《如何说 孩子才肯学》被美国《儿童》杂志评为“家庭教育年度最佳图书”；

《如何说 孩子才能和平相处》荣登《纽约时报书评》畅销书排行榜第一名。

目录: 第 1 章 讲述那些孩子愿意接受的语言
○避免评价孩子的性格能力，描述见闻和感受。
○倾听孩子简单话语背后的真正含义。
○那些孩子喜欢的语言，我们自己讲起来不习惯怎么办？
○过分使用语言技巧，也会让孩子习以为常。
○学会新的语言，还要完全忘记旧语言 。
○为人父母的主要目标应该是帮助孩子成为仁爱坚强的人。
第 2 章 帮助孩子认识他们真实的感受
○孩子的感觉绝非小事，承认而不是抑制它。
○倾听并对孩子的感觉作出回应，亲身"感受"孩子的感觉。
○当遇到更大的伤害时，承认痛苦的情感会让孩子变得坚强。
○只要世界上有一个能真正听懂和理解的人，这痛苦就能够忍受。
第 3 章 在感同身受中体会孩子的变化
○当孩子的语言超越了我们接受的底线……
○在合适的时候给孩子送点小礼物，让他（她）打开心扉。
○为孩子的情感宣泄找一个出口。
○给每个孩子留出一个属于他自己的灵魂一角。
○有时热情洋溢的鼓励可以带来惊人的改变。
第 4 章 当孩子相信自己的感觉时……



○用成人的逻辑处理孩子不断变化的感觉是无效的。
○理解孩子身上同时存在的自相矛盾的感觉。
○每个孩子的感觉都是独特的。
○当孩子的感觉得到承认和接受，就会与你的感觉建立更亲密的联系。
第 5 章 你是一位解决不了孩子自理问题的母亲吗？
○你会说使孩子感到无助或产生依赖感的话吗？
○不对孩子的每一件小事发问和发表评论。
○多依靠别人来帮助我们的孩子。
○不要抢劫了孩子的时间。
第 6 章 一种有效的赞赏方法:描述你看到的或感觉到的
○我们给孩子最珍贵的礼物，是让他们积极看待自己。
○夸奖孩子"好"并不错，但仅仅是夸他"好"还不够。
○描述性赞赏让孩子对自己有了全新的认识。
○不是他们想什么，而是我知道什么。
第 7 章 为孩子设定一个好的角色
○太多的表扬会给孩子带来压力。
○发现不了孩子的优点同样让父母烦忧。
○我们应该像孩子已经成为我们希望成为的人那样对待他们。
○父母应该是"储存孩子最美好回忆的仓库"。
第 8 章 不要改变自己的想法，只需改变孩子的情绪
○借助幽默和想象的力量化解孩子的抵触。
○灵活的程序能保证你不会变成唠叨的老太婆。
○如何成功地转化孩子不好的情绪。
○真正的情绪转换大师是孩子自己。
第 9 章 接受我们自己的感觉
○也许我们不总是清楚自己的感觉。
○坦白自己的糟糕感觉其实是一种释放。
○我们也需要独立于孩子之外的生活。
○为人父母的首要职责应该是：对自己负责。
第 10 章 保护家庭，从保护自己开始
○无视自己的负面情绪，会让全家人跟着遭殃。
○如何更好地保护自己的感受。
○坚持强调自己感受的重要性，就是为孩子做了好榜样。
第 11 章 如何面对负罪感
○孩子的需要和父母的需要冲突了怎么办？
○孩子的快乐不能建立在父母的痛苦之上。
○找能够倾听而不做出评判的人诉说。
○和自己对话。
○当孩子发现自己有能力触发父母的负罪感，就相当于给他（她）一颗原子弹。
第 12 章 寻找更人性化的方法来表达愤怒 / 185
第 13 章 重新定义好父母 / 235
· · · · · · (收起) 

解放父母解放孩子_下载链接1_

标签

育儿

javascript:$('#dir_6713131_full').hide();$('#dir_6713131_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


家庭教育

教育

儿童教育

心理学

沟通技巧

沟通

心理

评论

看过同作者写的《怎么说孩子才会听，怎么听孩子肯听》以后，就觉得这本写得有点繁
琐，语言过于啰嗦了~部分内容重复了~

-----------------------------
呵呵，就是让你知道世界上因为孩子不听话的问题而无法忍受几近崩溃的父母多得是，
然后又告诉你这些失控的儿童其实都是你自己一手造成的。而要从根本上解决问题，一
你要学会放手，二你要懂得怎么和孩子说话。还是那句老话，重要的是让孩子树立自我
肯定感吧~

-----------------------------
例子很精彩，说理很明白。读完了发现，标题真好，别一天到晚端着，大家都累！当然
，如何解放，才是最重要的。解放，和发泄，是两回事。

-----------------------------
教育是让孩子成为一个有尊严的人。

-----------------------------



处女作的优劣尽显～

-----------------------------
非常非常好的书，经过实践，里面的技巧很用的上

-----------------------------
名字很烂，内容很好。作者是《孩子，把你的手给我》的作者吉诺特博士的弟子，这本
书已通俗易懂的语言和大量实例叙述了作者在参加吉诺特博士培训课程后的感悟和实践
经历。带领家长深入思考育儿过程中的该如何引导孩子？如何和孩子有效的互动。

-----------------------------
“帮助我们的孩子变成仁爱而坚强的人。”“孩子的笑声和眼泪同样重要。”“我们的
感受越深刻，就越像人类。”

-----------------------------
孩子首先是通过父母的眼睛看自己的，孩子不是非要你们告诉他们是什么样的人，你们
需要揭示的是他们有能力成为什么样的人。2016-5-12

-----------------------------
我希望早点读到这本书。适合反复阅读。

-----------------------------
思想改变，行动才会改变！这是一本让你从思想开始改变的书，强烈推荐！

-----------------------------
浅显 易读

-----------------------------
在多抓鱼买的二手书，味道很好闻，内容实用，爱不释手，两三天就读完了

-----------------------------
"5本2013年=¥79.20《如何说孩子才会听 怎么听孩子才肯说》： 《如何说少年才会听
怎么听少年才肯说》： 《如何说孩子才肯学》： 《如何说孩子才能和平相处》
《解放父母 解放孩子》：



-----------------------------
用一种回归本性的做法，重新解读父母和孩子

-----------------------------
其实应该先看这本，这本是理念，后面几本是具体做法。同样力荐。

-----------------------------
本书非常实用，理论联系实际，案例丰富，引发人思考，颠覆了一些常规的育儿方式，
值得反复阅读。

-----------------------------
绝对的经典之作！

-----------------------------
没什么好说的，把这套书一本一本读完，一步一步实践。父亲最重要的职责是帮助孩子
喜欢她自己。

-----------------------------
对本书的感触比作者的另一本书《如何说孩子才会听
怎么听孩子才肯说》要深。这本书是将情绪和心理的，《如何说孩子才会听
怎么听孩子才肯说》具体技巧说的多一点，建议先看本书再看其他的。不过翻译得有些
地方不太好读。

-----------------------------
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书评

面对孩子不听话、面对他们不能达到我们要求时，每个人心里都有只野兽。平时彬彬有
礼的父母会瞬间变成咆哮的动物，很讲礼的家长会爆发成为边吼边挥舞双手的狼人。《
解放父母
解放孩子》告诉我们应该如何面对这些。父母正视内心的野兽是与孩子共处的救赎之路
！ 全书13章，开始一...  

-----------------------------
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两年前偶遇一对母女，无意中听到她们之间的一段对话：
女儿：“妈妈，今天老师让我们交书费，要给我们每位同学买一本叫做XXX的书。
妈妈：“什么？又要交钱？不是前几天才交过吗？”妈妈的脸立马就黑了。
女儿耐心地解释：“那次是学费，这是课外书，不一样的。” “我不管那么...  

-----------------------------
快乐是人们的目标，快乐家庭是每个家庭的渴望，做一个轻松快乐的家长，培养健康成
长的孩子，我想这也是每个家长的心愿。《解放父母，解放孩子》从爱的角度入手，以
尊重为主题，教授父母掌握有用的技巧和方法，帮助父母摆脱烦恼，让家庭拥有更加轻
松的氛围，使孩子快乐成...  

-----------------------------
这本书是阿黛尔.法伯和伊莱恩.玛兹丽施的处女作，后边的作品还有《如何说孩子才会
听 怎么听孩子才肯说》、《如何说孩子才肯学》、《如何说孩子才能和平相处》。
《解放父母
解放孩子》这本书应该算是这两位作者这一系列图书的理论雏形。据作者在引言中介绍
，她们的这套教育理...  

-----------------------------
这不是本难看的书，我花了一天多的时间就看完了。第一次的评价往往没那么深入，我
相信这本书值得看一次以上。
首先我认为这本书不仅对亲子关系有益，而且对于师生关系，以及工作中的上下级之间
的关系都会有积极方向的引导。对于我来说，由于还没有小孩，我更愿意将里面的原则
...  

-----------------------------
记得当初看完阿黛尔.法伯和伊莱恩.玛兹丽施合著的《如何说孩子才会听
怎么听孩子才肯说》，感觉太震撼了!这不但是亲子教育的好书，同时也是一本讲述沟
通技巧的好书，适应用所有的人际沟通，于是毫不犹豫买下10多本送人与大家分享。今
天看完《解放父母解放孩子》后，才...  

-----------------------------
第2章 帮助孩子认识他们真实的感受 孩子的感觉绝非小事，承认而不是抑制它。 第3章
在感同身受中体会孩子的变化 在合适的时候给孩子送点小礼物，让他（她）打开心扉
为孩子的情感宣泄找一个出口（协助想象、写下来、画画、捶枕头等） 第4章
当孩子相信自己的感觉时 用成人的...  

-----------------------------
文、闫晗
美剧《我们这一天》里杰克和瑞贝卡是一对“完美”的父母，他们努力消除原生家庭留
下的伤痛烙印，竭尽全力给自己的孩子们爱与温暖，总是用赞美的方式鼓励自卑的女儿
。



这样家庭长大的孩子会是完美的小孩吗？并不是，女儿凯特会对妈妈一切的话语反应过
激，直到中年仍然...  

-----------------------------
和孩子相处时，怎样的教育是好的教育？
我们以为父母应该有耐心——冷静、理智、从不叫嚷；我们以为父母总是应该为孩子服
务——帮助他做作业、回答他所有问题、为他想出问题的解决方案；我们以为告诉孩子
他做得不对，他就会改进…… 可是当孩子对父母善意的提醒充耳不闻一意...  

-----------------------------
其实，当同一类型的书看得太多了，总有让人感觉疲倦的时候。特别是当工作忙得不可
开交的时候，下意识里就只想选单纯为了阅读乐趣的书来看。于是这本《解放父母解放
孩子》拿到手已经很久了，却一直打开看，因为我担心由于自己的低落情绪导致对读书
写评产生负面影响。可是...  

-----------------------------
——文/阳宝
当我们中国父母还在孜孜以求的寻找育儿宝典和教养方案时，西方的教儿专家们已经开
始呼吁“解放父母
解放孩子”了，我姑且将其定义为进化论。不论是东方还是西方，历史和经验都是相互
学习，有周期轮回的，谁能说我们现在苦苦寻觅的教育理念，在几百年或几千年...  

-----------------------------
《解放父母解放孩子》
为人父母有痛苦也有快乐，在这个过程中你会遇到无数困难和问题，这些困难逼着你成
长，逼着你进步，让你一点一点变得成熟起来。不过说到成长，最快的成长方式还是有
专家进行引导，就好像书中的那个学习小组，几个妈妈们在专家的带领下一点一点成长
一...  

-----------------------------
很兴奋的读完这本快乐家庭气氛指南《解放父母
解放孩子》，在合上书的时候我竟然像书中的主人公珍一样也做了十几页的笔记。我想
说，真不愧是38年经久不衰的家教经典，这本教育指南真是太棒了。它正是我一直以来
在找寻的书，正如作者在一开始所提到的，面对孩子的教育问题你或者...  

-----------------------------
收到书我才发现，这本《解放父母，解放孩子》原来是阿黛尔 法伯和伊莱恩
玛兹丽施的大作。她们合著的《如何说孩子才会听，怎么听孩子才肯说》我早就拜读过
，并为里面的理论深深感染。
现在每个家庭只有一个孩子，家长对孩子不自觉的就会格外重视和宠爱。这种重视可以
让孩子变...  



-----------------------------
当读到这本书的序言部分时，我有些惊讶，也有些怀疑：这本书的第一版，竟然是在19
74年！所谓“笔墨当随时代转”，作为一本谈家庭教育的书，将近40年后，她还会适
应现在的家庭吗？但随着阅读的深入，我发现我的担忧是多余的。我发现这本书之所以
穿越近四十年仍散发着光芒，是...  

-----------------------------
寻求爱孩子的最好方式 评《解放父母，解放孩子》
对于孩子的爱，应该用一种恰当的、能让孩子感知的方式，如果能恰当表示、合理表达
，就能构建一个良好的亲子关系。《解放父母，解放孩子》就是在帮助我们努力寻找这
样的方式，说起“解放”，并不是解救劳苦大众于水深火热之中...  

-----------------------------
一直在慢慢地读《解放父母，解放孩子》，读每一章节时，我都努力在想，以往遇到同
样的状况发生，我是不是这样在理解孩子的，是不是用同样方式的交谈来与孩子沟通的
，在孩子六年的成长中，我是否真正地成熟起来了，是否在帮助孩子的同时也帮助了自
己及一家人，这是美国作家阿黛...  

-----------------------------
每当家中的婴孩呱呱落地，基本上每个家庭中的父母都会倾尽自己的所能无私地把自己
全部的爱给予自己的孩子。对于孩子，她或是他将会深陷于父母用爱编织的密网中；对
于父母，她亦或是他将会深陷于如何培养，教育好自己孩子的职责与使命感中。从此，
在这样的一个情感之网中，父母...  

-----------------------------
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