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《世界经典文学名著博览:假如给我三天光明(青少年版)》前半部分主要写了海伦变成盲
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聋哑人后的生活。刚开始的海伦对于生活是失望的，用消极的思想去面对生活，情绪非
常的暴躁，常常发脾气，她感觉现实生活中没有爱等等，她是多么希望能重新得到光明
。在她父母的寻求下，帮海伦找到了一位老师——莎莉文，这位老师成为了海伦新生活
的引导者，使海伦对生活重新充满了希望，充满了激情。在莎莉文老师耐心的指导下，
海伦学会了阅读，认识了许多的字，也让她知道了爱，感受到了身边无处不在的爱。

作者介绍: 

海伦·凯勒（Helen Keller
1880年6月27日-1968年6月1日)，19世纪美国盲聋女作家、教育家、慈善家、社会活动
家。她以自强不息的顽强毅力，在安妮。莎莉文老师的帮助下，掌握了英、法、德等五
国语言。完成了她的一系列著作，并致力于为残疾人造福，建立慈善机构，被美国《时
代周刊》评为美国十大英雄偶像，荣获“总统自由勋章”等奖项。主要著作有《假如给
我三天光明》、《我的生活》、《我的老师》等。
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海伦・凯勒她以自己的亲身感受告诫他人，健康的心理是人类成功的最基本条件，有健
康身体而没有健康心理的人，是不可能成就一番事业的。具有健康心理的人，纵然是身
体残疾也不会抱怨命运的安排，不接受和渴望他人的怜悯，他们会凭着自我坚强的毅力
到达理想的彼岸。
一、尽力地完成每一件事。有位名人曾说过：什么是不容易？不容易是把每天应做的事
每天都坚持做。什么是不简单？不简单就是把每件事都做得最好。二、要有乐观向上的
良好心态。海伦在巨大的打击以及困难面前，不是怨天尤人，而是以乐观向上的心态去
面对，使自己得到信心。
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