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《美丽俏佳人:明星们都在用的美丽之道》内容简介：自09年以来，《美丽俏佳人》栏
目出版的第一本新书！全书内容精心挑选自1000多集节目，将大家最关心的，以前书
中没出现过的内容整理而成。在书中，小P、KEVIN、梅琳、游丝棋大谈明星们都在用
独家美丽之道，核心内容涉及美肤保养、美体塑形、魅力彩妆以及独家精油自制等多个
方面，如专为上班族设计的神奇排毒美腿按摩术、30+女人必学的粉红减龄术、简单好
用的“剪刀手”去皱法、减肥不减胸的独家精油按摩术等，能让你全面拥有最流行的时
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尚妆法绝招、最实用的美丽技巧及独家精油DIY配方！没时间看《美丽俏佳人》的朋友
看这一本就足够了！

《美丽俏佳人:明星们都在用的美丽之道》不容错过的理由：

1、新书是1000集《美丽俏佳人》节目内容的精华荟萃，错过节目的朋友，看《美丽俏
佳人:明星们都在用的美丽之道》就够了。

2、在书中，小P、KEVIN、梅琳、游丝棋等顶级专家联手为你支招，大谈他们轻易不外
传的美容化妆之道，而且很多方法都是在书中首次出现。

3、随书赠送静佳魔法面膜和10元静佳品牌代金券，绝对物超所值。

4、新书核心内容涉及皮肤保养、美体塑形、魅力彩妆以及精油的芳香使用方法等多个
方面，能让你全面拥有最流行的时尚妆法绝招、最实用的美丽技巧以及独家美丽精油DI
Y配方。

5、集经典案例、实用技巧、产品推荐和图片展示于一体，让每一个爱美的女性都能找
到自己变美的方法，堪称爱美达人必读。

6、李静、小P、kevin、梅琳、游丝棋、Aven等曾在新书上市的第一时间发微博强烈推
荐，引发众多粉丝追捧，喜欢他们的你，不能落下哦。
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评论

不能偷懒

-----------------------------
没有评价的好呢。

-----------------------------
这也忒基础了，半本都是广告

-----------------------------
前面的美容减肥对我而言实在没有太多营养，直到精油部分开始，我才觉出这本书没有
白买，勾起我对精油更深层次的兴趣，而且实践起来也不难，算是打开了一扇新的小门
。

-----------------------------



没几句有用的话

-----------------------------
也不是很实用，比较肤浅，后悔！

-----------------------------
不咋地！不实用！

-----------------------------
精油精油~

-----------------------------
一般

-----------------------------
坑爹的书 书里讲的很麻烦 并且大部分是为李静的美容产品做宣传

-----------------------------
一般 不如女神进化论专栏写的科学具体系统

-----------------------------
就还好 比较基础 适合入门

-----------------------------
呵

-----------------------------
比起一般的美妆书，算是有节操的了，想要护肤，真是一点也不能懒，变美是要看决心
滴，按摩才能拥有更好的效果

-----------------------------
美丽俏佳人_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd


书评

我算是看起来很女权主义的那种人。很多文章都彰显对女性的同情和对男性的批判以外
，而在论坛或者群里，当遇到关于男女平等的论题时，也是极力为女性争辩。也因此，
在我周围，除了深受我这张比较迷人的脸蛋所吸引的男性朋友一边笑一边容忍我对他们
的无情鞭挞以外，更多...  
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