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《癌症预防手册》由22章节组成，内容涉及世界以及欧洲癌症发病情况，癌症预防计划
，癌症预防类型与方法，高危致癌因素与预防措施等。从肥胖、激素、病毒、环境污染
、吸烟、饮酒、营养、工作环境、药物以及电离辐射危害等与人们生活、工作息息相关
的高危因素入手，结合世界癌症研究的最新成果与肿瘤专家的智慧，深入浅出地介绍了
高危致癌因素与癌症发生发展，以及面对高危因素，政府、学术机构、医疗机构与医务
人员在癌症预防与癌症控制工作中的不同职责、不同作用。为科学防癌、控癌提供了一
本高质量的科普读本。同时，作者在每章节后面附上了进一步深化阅读的参考文献与相
关网站，可供需要深入了解相关知识与信息的读者提供便捷连接方式。
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专业科普 基础数据

-----------------------------
通篇都是用报告和数据来说话，不夸大不偏倚，对了解如何预防各种癌症有帮助。爸病
之后开始关注这类书籍，读完感觉就是：运动很重要，适度晒太阳，戒烟少饮酒，还是
没把握。。。
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