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《一本书读懂辽金》由宋德金所著，分为上、下两编。上编“辽朝”。下编“金朝”。
各编下设“历史大势”和“历史专题”，全景展示辽、金两朝的历史发展进程，从不同
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的方面，全面透视辽、金时期的政治、经济、军事、文化及社会生活图景。书中设置以
下栏目：篇章概述：介绍各个历史时期的发展概况：历史故事：用故事的形式叙述重大
事件中的细节或人物，注重可读性和趣味性；大事年表：以编年的方式.简要展示历史
演进线索，从中可以找到历史故事所处的地位；知识链接：以名词形式阐释与历史故事
相关的事件等：常识介绍：介绍一些必要的背景知识，像典章制度、人物史实等。图片
传真：选择历史图片，展示讲述内容的相关场景等。

作者介绍: 

宋德金

辽宁新民人。编审。1962年毕业于吉林大学历史学系，曾任东北文史研究所实习研究
员、吉林省社会科学院助理研究员，参与《社会科学战线》杂志创办工作，任编辑。19
79年调入中国社会科学院《历史研究》编辑部。后任《中国社会科学》杂志社副总编辑
、《历史研究》杂志主编。曾任中国社会史学会副会长、中国辽金史学会会长等。研究
方向是辽金史、中国社会史。主要著作有《金代的社会生活》、《中国风俗通史·辽金
卷》、《辽金论稿》、《中国历史·金史》、《宋德金集》等，合作主编《中华文明史
·辽宋夏金卷》、《中国社会史论》等。

目录:
前言上编：辽朝辽朝历史大势契丹兴起与阿保机称帝述律平与东丹建国辽朝发展与兴盛
辽朝的衰亡天祚帝亡国辽朝历史专囊独具特色的政治制度渔猎、畜牧与农业手工业与商
业语言文字文学艺术科学技术宗教信仰契丹礼仪婚丧风俗衣食住行休闲娱乐下编：金朝
金朝历史大势女真先世与完颜部的兴起金朝的建立与发展太宗灭辽、克宋傀儡政权楚与
齐海陵王迁都、攻宋金朝的鼎盛金朝的衰亡金朝历史专题猛安谋克制度政治体制与机构
军事制度科举与学校农业与畜牧业手工业城市、商业与货币语言文字文学艺术科学与医
学宗教信仰衣食住行休闲娱乐
· · · · · · (收起) 
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契丹

中国史

15

评论

（東師圖書館）作者出版社都響噹噹，內容有通講有專題也很好，就是輸在了書名上

-----------------------------
刚刚开始读历史，在图书馆里随便拿了一本，就是它了，无论好坏，权且是个开端。

-----------------------------
随意翻阅的一本，果然没有《辽史》过瘾，不过打发时间还是可以的

-----------------------------
同时在看好几个入门向辽金书籍，这本是写的最好的。确实是输在了题目，笑。
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