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本书是台湾地区目前最专业、最畅销的母乳喂养全书。母乳喂养看似是人类最自然的喂
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养方式，其实对新手父母而言却是全新的功课，需要方法上的学习和情感上的支持。

作者陈昭惠医生从自身的专业及对母乳哺育的重视出发，结合自身多年来帮助新手妈妈
哺喂母乳的经验，在书中细分章节、要点等，完整介绍了母乳哺喂的种种相关资讯，对
母乳喂养中的众多疑难问题做了专业的解答。从母乳无可替代的好处、产前的准备，到
产后正确且舒适地哺乳，乃至妈妈上班后的持续哺乳等，都有详尽的介绍，以深入浅出
的文字，配上清晰的插图，操作性很强，能够帮助新手父母轻松、正确地哺喂宝宝。

同时，书中加入了几位新手妈妈的实战经验分享，尤其是知名演员马伊琍达9个月的母
乳喂养经历心得分享，真实诚挚，力劝妈妈们坚持选择母乳喂养，相信很能鼓舞爱美的
妈妈们。

本书双色印刷，色调温馨，图文并茂，专业性强，实用性高，是一本理性认识与情感支
持皆备的母乳喂养实战指南。在配方奶粉问题频传的今天，实为一部不可或缺的新手父
母枕边书。
选在国际母乳喂养周（8月1日至7日）的前夕推出，为的是更好的吸引广大读者的注意
，共同带动母乳喂养的时尚风潮。

作者介绍: 

强烈向所有准妈妈、新妈妈、母乳妈妈推荐陈医生的这本书！如此全面、丰富、翔实的
母乳喂养指导手册，是宝宝们的福音，也是送给妈妈们的及时雨，我要开香槟祝贺！

——小巫（国际母乳会辅导，畅销儿童教育书作家）

来自台湾母乳哺育联合学会理事长陈昭惠医生的《母乳最好》，就像是您身边的哺乳顾
问。这本在台湾畅销多年的母乳喂养实用指导手册，以权威的母乳喂养资讯陪伴无数妈
妈度过了难忘的母乳喂养时光。

——丁冰（国际母乳喂养行动联盟中国主要联络人）

目录: 图书结构及妈妈们最关心的问题例举：
Step 1 运用正确的方法哺喂宝宝
产后即刻的肌肤接触，能帮助宝宝学习吸奶
图解哺乳技巧，让母乳哺喂轻松上手
成功哺育3大关键，网络影片教学
Step 2 了解新生宝宝，建立正确观念
了解新生宝宝的生心理需求
观察并了解宝宝返家后的睡眠、进食状态
学习分辨宝宝不同哭声所代表的意义
Step 3 破解难题，应用有效对策
宝宝一直哭，是不是我的奶不够？
乳头凹陷、乳房有硬块可以喂母乳吗？
超过6个月的母乳就没有营养了？
早产儿、唇腭裂及黄疸宝宝应该喝母乳吗？
过敏宝宝如何吃得更健康？
· · · · · · (收起) 
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标签

育儿

母乳

母乳最好——哺喂母乳必备实战指南

母婴

陈昭惠

自然生活

育兒

教育

评论

倾注了很多心血的母乳喂养书

-----------------------------
4月读书。（5月？）
书很好，关键是看了记不住。那真是纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。

-----------------------------
母乳喂养的教科书。

-----------------------------
很详细，非常实用



-----------------------------
蛮实用的

-----------------------------
排版很舒服。

-----------------------------
好多理念应该和西尔斯差不多吧

-----------------------------
还算实用，可以作为检索式的参考工具书。很多重点内容一再重复，可能为了加深印象
，有时也略觉啰嗦。作为新手妈妈还是值得学习。

-----------------------------
没有想象中好，不过倒是增强了自豪感。继续坚持吧！

-----------------------------
孩子半岁前读完的，很好的新生儿补充知识，只可惜侧重点在台湾，有很多描述大陆有
些差异。

-----------------------------
还行吧，很基础的知识，有些和欧美相违背，毕竟是老书了

-----------------------------
真的很好，很多图都很详细很生动。要是早拿到就好啦。学到的知识有
母乳里面有活性细胞，也就是活性因子。后面还有马伊俐的文章哦。
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