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Junior的秘密•舞台上的光,舞台下的暖》内容简介：不同于一般明星写真类图书单纯地
结集偶像舞台上光鲜亮丽的形象，该书一方面展现了SJ天团的无穷魅力，同时为提供
别的书中没有的内容，作者亲身前往韩国，拜访SJ天团各成员的出生地、母校、训练
事务所，贴身采访各成员的良师、至亲、密友、E.L.F（Super
Junior粉丝），将成员和E.L.F之间的爆笑秘闻、成员学生时代不为人知的内情、训练事
务所声乐教师讲述的练习生时代故事、事务所内部不为人知的秘密通通纳入书中，以详
尽、真实的第一手资料，逐一揭开各个成员从青涩少年蜕变成超级偶像的秘密——这里
离不开成员的坚持、努力与奋斗，少不了一直陪伴其左右、给予他们温暖和勇气的亲情
与友情，更重要的是，这里有一路走来、始终不离不弃E.L.F的支持、鼓励和爱！

作者介绍: 

作者木越优，80后O型巨蟹男。职业娱乐作家，精通韩语。以撰写韩流明星类图书（《
SS501的秘密》《李俊基的秘密》《玄彬的秘密》《李炳宪的秘密》）而著称。

目录: 序章 一起进入Super Junior的世界 写给喜爱Super Junior的歌迷们第1章
粉丝和Super Junior的秘密 Super Junior的传说 Super Junior的魅力第2章
文龙浩的心里话 Super Junior都是很可爱的弟子 练习生时代留给老师的印象
老师也要试镜？！ 公司方面的辛苦 要做歌手，先学做人 决定领队的方法
练习生时代的人气王 东海和允浩 起初不喜欢音乐 对老师来说最重要的事
练习生中有忧郁症？！ 教学中体验的快乐——从他们身上得到的东西
成为歌手的必备条件第3章 希澈的秘密 胜过女性的美丽面容
“爱捣蛋……很感性……” “很怀念那段时光” 绰号“灰姑娘”背后的故事
对朋友的出道大吃一惊 朋友对希澈的期望第4章 强仁的秘密 内心温柔又寂寞
“强仁是我很珍重的学生” 对强仁的未来放心不下的恩师第5章 艺声的秘密
韩国出生，拥有艺术性声音的人 “他是一名非常谦虚认真的学生”
教师节时的感激之情 见到艺声父母！第6章 厉旭的秘密 担任SJ“母亲”角色的厉旭
“我的学生是非常杰出的偶像明星” 模范学生金厉旭 电话里的再会第7章 晟敏的秘密
爱撒娇的超级偶像 晟敏的良师益友 晟敏的大学生活 “他更适合做一名演员”
艺人辈出的名校 作为Super Junior成员的晟敏 “我也想看到他演戏时的模样”
连接亚洲各国的桥梁 “晟敏是好朋友、好对手” 拉拉队队长晟敏
“晟敏是个可爱的学弟” 醉酒的新生 欺骗学长的淘气晟敏？！
从学生时代开始一直谦和的晟敏 “我很了解晟敏……所以希望他能继续成长”第8章
银赫的秘密 跳舞实力No．1银赫 银赫的练习生时代 剪吧。不，不要剪。第9章
神童的秘密 大块头的动感舞姿！ 中学时代恩师眼中的神童 学生舞者 温暖的大家庭
外皮酥脆、肉质鲜嫩的BHC炸鸡第10章 圭贤的秘密 唱歌实力数一数二 学生时代的圭贤
圭贤的亲密朋友第11章 东海的秘密 待人和善，对己严厉 昔日的优秀学生
学校的优秀毕业生第12章 利特的秘密 支撑13人天团的最棒领队 曾是温柔又爱哭的学生
经常把“当歌手”的愿望挂嘴上 学习成绩同样优秀 老师的大错？！附录 SJ大楼
A座sujr13档案 B座sujr13专辑 C座sujr13演唱会专辑 D座sujr13音乐录像带
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评论

图书馆翻到的（图书馆怎么连这种书都有…）大部分故事都知道，有些外号真不知道：
公主、茄子，肉肉、兔子都是什么鬼

-----------------------------
大部分都是真事吧，好多事哥哥也在节目里讲过。只不过当年老师们口中的那群人对我
而言很陌生，也可想这么多年来他们改变了多少。十年过去，看到强爸和敏子的片段觉
得很唏嘘，昨天强爸宣布退团了。在这本书的采访之时，老师好友们还在担忧他们能不
能在南韩站稳脚跟，如今他们已经成为韩国文化的名片。无数次感叹在南韩竞争如此激
烈的娱乐圈，我的哥哥们要付出怎样的努力才能站上巅峰，再次，哥哥们是我一生的职
业偶像。（云哥哥四次元的幽默感真的太戳我了！

-----------------------------
我真实的购买过，还读过好多次，现在不知道在哪里了。估计在无数次搬家中扔到姥姥
家去了吧。

-----------------------------
很感动
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