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《寂寞是一种修行》内容简介：浮躁社会的智慧活法，把寂寞当成一种修行!人生无处
不寂寞，寂寞是人生的底色。漫漫人生路中，把寂寞当成一种修行是一种智慧，让你从
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从容面对喧嚣的尘世，获得心灵的宁静。周成功编著的《寂寞是一种修行》分品味寂寞
、感恩寂寞、超越寂寞、享受寂寞四个部分去阐释与寂寞为伴的心态，引导人们直面寂
寞，品味寂寞，在寂寞中静思，在寂寞中沉淀，在寂寞中审视自己、发掘自己，直至在
寂寞中获得超越与救赎。《寂寞是一种修行》适合所有在这个浮躁社会里想要修炼心灵
的人阅读。通过平实质朴的语言来探索人生的真谛，有助于人的身心灵成长和升华，引
导人们以健康乐观的心态对待生活。
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又是一部流水账式的“编著”图书，白开水式毫无生气活力的文字，直白通俗假假的案
例，一点都不动听。

-----------------------------
寂寞，让人成长

-----------------------------
排除寂寞，享受孤独。

-----------------------------
在寂寞中沉淀自己，认识自己。在人生不可避免的寂寞里有所作为。书中的道理很直白
，故事很浅显。适合初高中学生阅读
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书评

这本书先是让我明白了人的一生中总有孤独、寂寞的时候。然后又教导我如何面对这种
时候直到战胜孤独与寂寞的感觉。
然后我学会了在寂寞的时候去做那些曾经想做但没有去做的事情。总的来说收获颇丰。
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