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女人对高跟鞋的痴迷不亚于她对爱情的执着，可见高跟鞋的魔力已经让千千万万的女人
折服。有人说：不穿高跟鞋的女人与性感无缘；每个女人都要有一双好鞋，它会带你去
任何想去的地方。不论这是谎言还是箴言？总之，女人们对此深信不疑。

那么，怎样才能找到一双适合自己的高跟鞋、怎样穿高跟鞋才更优雅，则成为了女人们
一生的课题。本书从高跟鞋的选择方法、穿法、搭配、坐姿、站姿等每一个细节，将高
跟鞋的秘密一一揭晓。让女人和高跟鞋的情节不再因诸多的痛苦和不便而纠结！

作者介绍: 

Madame 由美子

1967年出生于日本北海道。毕业于日本惠泉女子学院。6岁开始学习芭蕾舞、爵士舞，
研修过阿根廷的探戈舞。1991年取得香水调制师资格，参与指导、培养全国香水调制
师、香料设计师等。曾在资生堂等企业担任研修师。2003年成立由美子女人工作室，
举办过众多关于女性言谈气质的讲座、企业研修课、演讲等。她的时尚理论在很多日本
时尚杂志上受到好评，并开设了“美丽的智慧”等课程。曾经在东京、大阪办过讲堂，
受到了从20多岁到70多岁的女性的广泛支持与欢迎。著有《普莉玛高贵的魔法》。
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评论

女人吧，不打扮不讲究容易被说土鳖，爱打扮人讲究容易被说招摇。其实吧不过是有些
人的自卑心和妒忌心作祟。美丽从来都是个人的态度，穿上高跟鞋，昂首挺胸吧，不止
在视觉上能“高”出某些人一等！

-----------------------------
文字太少。集中起来也就一篇文章的内容。而且下面的长评都是五星啊爱不释手之类的
内容，真让人大跌眼镜。这个出版社以后还是绕道吧。

-----------------------------
好看的一本小书，今年我高跟鞋一定要学会

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
虽是小册子，却通俗有趣，而且图文一样精彩。比如，为什么模特要穿高跟鞋走猫步？
一是，把内侧脚踝露出来，让小腿长度延伸到脚部，就变得修长好看；二是，重心上移
，膝盖到臀部的肌肉拉紧上提，形成臀部的酒窝；三是，臀部和背部的肌肉拉紧，变成
背部美人，就会有立体感，“阴影和空间是女性魅力的重要部分，它表达了开朗的典雅
，沉静中的坚强，华丽中的纤弱”，穿上高跟鞋，这种魅力被360°呈现。

-----------------------------
爱美的女人最爱高跟鞋

-----------------------------
每次穿上高跟鞋磨得脚疼，都会怨愤地说再也不穿高跟鞋了。殊不知并不是高跟鞋的错
，而是自己犯了一系列错误导致穿高跟鞋带来的不愉快——首先不了解自己适合穿什么
鞋型的鞋，其次买了不适合自己的鞋，再次使用了不正确的走路姿势。一次一次由自己
犯下的错误，却统统怪罪在高跟鞋上，真是荒诞得很。

-----------------------------
女人对高跟鞋的痴迷不亚于她对爱情的执着⋯

-----------------------------
三分之二在讲穿高跟鞋的好处（还用你说？）；三分之一讲如何穿，这部分有收获。

-----------------------------
高跟鞋完美诠释了女人的美。

-----------------------------
穿！练练芭蕾舞

-----------------------------
正在练习走路方法，好像可以走的更稳，但外八暂时没有明显改善……

-----------------------------
前面介绍穿高跟鞋很重要！而且是空洞的大道理，我看了也没有想穿的冲动。算是洗脑
失败吗？最后介绍怎样穿高跟鞋以及怎样走路！特别浅，感觉她也没说什么！我觉得不
值得购买，而且也不值这个分数。
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书评

女人对高跟鞋的痴迷不亚于她对爱情的执着。人说：不穿高跟鞋的女人与性感无缘；每
个女人都要説这是谎言还是箴言？总之，女人们对此深信不疑。穿高跟鞋才更优雅，则
成为了女人们一生的课题。
本书针对这些女性朋友中常见的穿高跟鞋问题展开了详细的介绍，选题新颖，除了介绍
高跟...  

-----------------------------
女人对高跟鞋的痴迷不亚于她对爱情的执着，可见高跟鞋的魔力已经让千千万万的女人
折服。有人说：不穿高跟鞋的女人与性感无缘；每个女人都要有一双好鞋，它会带你去
任何想去的地方。不论这是谎言还是箴言？总之，女人们对此深信不疑。那么，怎样才
能找到一双适合自己的高跟鞋、...  

-----------------------------
很轻松的看完了书，感觉很愉快，学会了怎么走路，选鞋，坐姿，站姿，很实用的一本
书，而且真的看着书里的示范，感觉女人真很美丽，优雅，大方
，女生们花些时间看看这边书吧，你会学到很多意想不到的知识。现在我对这本书真是
爱不释手，因为很实用  

-----------------------------
美丽的魔法 ——《高跟鞋的魔力》读后感
“每个人都要有一双好鞋，那双好鞋能够带你到任何你想去的地方。”还记得《流星花
园》里的名媛藤堂静说过的话吗？
本书的作者Madame由美子女士是日本有名的女子仪态修养导师，开设过很多女性言谈
气质修养的讲座、演讲等，还拥有自己...  

-----------------------------
坐公车或者地铁的时候，很多人会带着耳塞听歌，有的人打游戏，有的人睡觉，而我都
习惯性地低着头看地板。我喜欢暗暗地观察别人的鞋子。有很多人，穿着很漂亮的衣服
，但是鞋子却是很随便的，例如很脏，或者不搭。有时候，看到一双漂亮的高跟鞋，那
么顺着鞋子往上看，主人也必定...  

-----------------------------
去年世博期间一件事情印象很深刻。下班后在地铁上，正巧我身边坐着一位穿着和服的
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日本女子。辛苦的一天工作，我和我身边很多人的状态可想而知，慵懒的眼神，放松的
姿态，浑噩的神情，这与我身边那位一直端坐着，后背离椅背有10公分，优雅端庄的日
本女人形成鲜明的对比。 不知从...  
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