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為什麼你的快樂愈來愈少？明明現在的娛樂多了很多？
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為什麼你的快樂愈來愈少？明明現在人與人之間的溝通方法多了，亦方便多了？

為什麼你的快樂愈來愈少？明明現在的生活富裕了，享受好了？

為什麼你的快樂愈來愈少？明明現在可以發揮自我的機會多了，讓你更覺得一切掌握在
自己手裡？

二千多年前開始，有一位生命的追尋者已問這個問題：為什麼你的快樂愈來愈少？

他擁有別人羨慕不已的名利、榮華富貴、美酒佳人，他都唾手可得；但當他走到人生的
盡頭，他發現他擁有了這麼多，卻原來一切都是虛空，捕風。

當然，如果悟道在此終結，生命則只有灰暗及無奈。但他超脫了存在主義者那份對生命
的抗爭、道家那種對生命的距離，在看似虛空人生中，鼓勵人們投入生活，接受自己生
命的限制的同時，仍能活在當下，享受生命給予我們的快樂。

他為要在虛空的人生中尋回快樂的智慧，他用了一卷經書娓娓道來，這書名叫《傳道書
》，被譽為《聖經》中最具人生智慧的經書。

作者區祥江，一位資深的心理輔導員，性格分析師。他以現代的故事演繹了逾千年的智
慧之書，將心理學、性格分析、輔導經驗與《傳道書》融會貫通，他不是要給「為什麼
你的快樂愈來愈少？」作答，或者給予一個最典型的心理學答案，而是讓讀者透過一個
個雋永的故事或心理分析，讓你知道為什麼你會問這個問題：「為什麼我的快樂愈來愈
少？」，這才是問題的最關鍵。
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作者介绍: 

區祥江

中國神學研究院輔導科副教授，前突破輔導中心總監，美國福樂神學院 (Fuller
Theological Seminary) 婚姻及家庭治療碩士及教牧學博士。
近年對男性、兩性關係及個人成長等問題，尤有心得，為多項有關課題的公開講座講員
。

著有《我做工？工造我！——工作與自我的雙向旅程》、《生命軌跡 ─
13個助人自助的成長關鍵》、《情緒有益》、《婚姻進步書》、《男性輔導新貌》、《
夫婦輔導的理論與實務》及《快樂軌跡——10個正向心理學的生活智慧》等。
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